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Srodowiskowy Dom Samopomocy , Vita” juz od ¢wieré wieku dziata w Nowej Hucie $wiadczac ustugi
rehabilitacyjne dla ludzi po przebytych kryzysach psychicznych. Przez ten czas osrodek przechodzit
liczne zmiany. Rozrastat sie i modernizowat, by idac z duchem czasu dostosowywac¢ formy pomocy do
zmieniajacego sie swiata. Obecnie w budynku funkcjonuje az siedem pracowni, a takze dwa gabinety
psychologiczne. Wszystko to ma stuzy¢ skuteczniejszej terapii, nastawionej na indywidualne potrzeby
Uczestnika i mozliwosci dopasowania indywidualnej formy terapii.

PRACOWNIA PLASTYCZNA

Przekraczajac prég osrodka najblizej potozong pracownig jest pracownia plastyczna. Pracownia
jest przestrzenig, w ktérej kazdy twdérca ma mozliwos¢ rozwijania umiejetnosci w dziedzinie
malarstwa i rysunku. Jest miejscem stuzgcym budowaniu samoswiadomosci i umiejetnosci
wyrazania siebie poprzez sztuke. Stwarza szanse odnalezienia wtasnej, indywidualnej techniki
tworczej i realizowania swojego potencjatu poprzez mozliwosci wykorzystywania réznorodnych
technik malarskich i rysunkowych, wykorzystywania farb olejnych, akrylowych, akwareli czy
farb do malowania na szkle, tworzenia za pomocg pasteli, wegla, kredek akwarelowych etc.
Artystyczng Swiadomos¢ i wrazliwos¢ na piekno mozna rozwijac takze poprzez mozliwos¢
korzystania ze stale powiekszajgcej sie kolekcji albouméw mistrzow malarstwa, jaka znajduje sie
w pracowni. To tutaj powstajg recznie robione kartki Swigteczne i okolicznosSciowe, wysytane
najblizszym z najserdeczniejszymi zyczeniami.

PRACOWNIA REKODZIELA

W sgsiadujacej pracowni rekodzieta odnajdzie sie kazdy lubigcy tworzy¢ sztuke uzytkowg. W
tym miejscu powstajg przepiekne, robione na szydetku lub barwnie haftowane serwety i
serwetki. Zajecia w pracowni rekodzieta dajg mozliwos¢ oswojenia sie z maszyng do szycia i
stworzenia unikatowej torby, maskotki lub ozdobnej poduszki. W pracowni tej tworzone sg takze
przedmioty wykonane z filcu metodg na sucho i na mokro, ozdoby tworzone metoda quillingu,
wikliny papierowej, wypalania ornamentéw w drewnie przy pomocy dremela i wielu innych
technik.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

Na prawo od wejscia znajduje sie pracownia komputerowa. Dzieki zajeciom w nigj
organizowanym mozna zyskac i rozwija¢ umiejetnosci korzystania z komputera, opanowac
obstuge programoéw graficznych, uczy¢ sie, tworzy¢ i edytowad tekst, jak konstruowac¢ CV, w jaki
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sposdéb pisa¢ podania, wnioski etc. Dla oséb, ktére nie posiadajag w domu wtasnego komputera,
pracownia daje mozliwos¢ dostepu do Internetu, znajdowania niezbednych informacji czy
postuchania ulubionej muzyki. Pozwala takze zgtebi¢ wiedze z zakresu obstugi innych sprzetéw
elektronicznych, znajdujacych sie w pracowni jak chociazby drukarka lub kserokopiarka.

PRACOWNIA KULINARNA

Pracownia kulinarna stuzy wyrobieniu niezwykle istotnej umiejetnosci jaka jest samodzielne
przygotowywanie positku. Osoba, ktéra z ré6znych wzgledéw nie nabyta biegtosci w
przygotowywaniu jedzenia, moze zdoby¢ te umiejetno$¢ w SDS. Przeprowadzane treningi maja
na celu nauczenie samodzielnego sporzadzania listy zakupéw, przygotowywania dan gorgcych,
pozywnych i wartosciowych $niadan, suchego prowiantu na wycieczke, positkéw tradycyjnych
spozywanych na szczegdlne okazje, podpowiadania, jakie produkty stanowig ze sobg dobre
potaczenie, a ktérych lepiej unikad. Uczestnik, dzieki treningom zyskuje wiekszg swiadomos¢
wptywu odzywiania na wtasne zdrowie i samopoczucie jak réwniez rozsagdnego i przemyslanego
dysponowania budzetem. W pracowni kulinarnej przeprowadzane sg treningi obstugi
dostepnych sprzetéw AGD, takich jak m.in. czajnik elektryczny, mikser, ptyta indukcyjna,
kuchenka mikrofalowa, pralka i zmywarka.

PRACOWNIA WITRAZU

W potozonej nieco na uboczu, kameralnej pracowni witrazu mozna zdoby¢ wiele cennych
umiejetnosci. Od precyzyjnego ksztattowania szkiet witrazowych, poprzez cynowanie i
szlifowanie oraz umiejetny dobér i tagczenie kolorowych elementéw, by w efekcie osiggngé
magiczna gre Swiatet w ozdobnych aniotkach, ptaszkach, szopkach i lampionach, ktére mozna
pozniej zawiesi¢ w oknie lub postawi¢ na stole przy ptomyku Swiecy. Treningi prowadzone w
pracowni witrazu pozwalajg zdoby¢ umiejetnos¢ postugiwania sie specjalistycznymi narzedziami
i urzadzeniami do wykonywania przedmiotéw ze szkta witrazowego.

PRACOWNIA CERAMIKI

Pracownia ceramiki znajdujgca sie w drugiej czesci budynku to miejsce, w ktérym ¢wiczgc
motoryke matg mozna stworzy¢ przedmioty nie tylko cieszgce oko lecz takze praktyczne. To w
pracowni ceramicznej powstajg kolorowe misy i unikatowe cukierniczki, okazyjne i niebanalne
drobiazgi. W pracowni ceramicznej mozna samodzielnie wykona¢ zawieszki choinkowe, ozdobne
talerze i ostonki do kwiatéw doniczkowych. Szeroki wybdr szkliwieh pozwala tworzy¢
niepowtarzalne wzory. Osrodek dysponuje wtasnym piecem, dzieki czemu kazdy przedmiot
wykonany w pracowni ceramicznej wypalany jest na miejscu.
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PRACOWNIA MAJSTERKOWICZA

Najmtodszg sposréd wszystkich pracowni, jest, potgczona z pracownig ceramiki pracownia
majsterkowicza. Powstaja w niej przedmioty z drewna, miedzy innymi ramy do obrazéw, ikony,
elementy dekoracyjne i uzytkowe. W pracowni objasnia sie do czego stuza réznego typu
narzedzia oraz jak skutecznie i bezpiecznie sie nimi postugiwad. Podczas zaje¢ mozna
zreperowad drobne przedmioty, jak réwniez skonstruowad cos$ zupetnie na nowo. W zajeciach
moga brad udziat zaréwno poczatkujacy jak réwniez doswiadczeni majsterkowicze, a mozliwosci
dziatania sg nieograniczone.

POZOSTALA DZIALALNOSC SDS

Zajecia w pracowniach sg jednym z elementéw bogatego wachlarza dziatalnosci SDS. Oprécz
wyzej wymienionych treningédw prowadzone sg jeszcze inne zajecia pomocne w codziennym
funkcjonowaniu tj. trening umiejetnosci spotecznych pomocny w przystosowywaniu sie do zycia
w spoteczenstwie i budowaniu zdrowych relacji z ludzmi, spotkania grupy wsparcia, zajecia z
muzykowania, zajecia sportowe, ,,Podréze w czasie i przestrzeni” rozwijajgce wiedze historyczna
i geograficzna, ,Savoir-vivre” czyli praktyczne porady dotyczace kultury osobistej, ,Zajecia z
pasjg” stuzgce odnajdywaniu nowych zainteresowan i rozbudzajgce zainteresowanie swiatem,
,Opieka nad osobami starszymi i chorymi” uczgca, jak pomagac i dbac o najstarszych cztonkdéw
rodzin, a takze propagujgca zdrowy styl zycia i szeroko rozumiane dziatania profilaktyczne. Dla
zainteresowanych organizowane sg rowniez zajecia z jezyka polskiego i biblioterapia, lekcje
jezyka angielskiego i wtoskiego, spotkania mitosnikéw poezji oraz klub dyskusyjny.
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