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SDS "Vita” obecnie prowadzi trzy osrodki tj.: Typu A na os. Mtodoéci 8, Typu B przy al.
Grottgera 3 oraz Typu C na os. Stonecznym 15.

W Osrodku na os. Mtodosci 8 wsparcie otrzymajg osoby przewlekle psychicznie chore. Zesp6t
terapeutéw udziela fachowej pomocy w zakresie aktywizacji, rehabilitacji i integracji
spotecznej. W ramach prowadzonej terapii Uczestnicy korzystaja rowniez  z szerokiej oferty
pracowni terapeutycznych oraz sali rekreacyjnej. Wychodzac naprzeciw biezagcym potrzebom
Uczestnikéw dysponujemy réwniez pokojem wyciszeh oraz gabinetami psychologicznymi.

Os$rodek na os. Stonecznym 15 jest dedykowany osobom wykazujgcym inne przewlekte
zaburzenia psychiczne tj. osobom z chorobg Alzheimera i innymi zaburzeniami otepiennymi. W
pracy z Podopiecznymi zapewniamy niezbedng opieke, ktadziemy nacisk na treningi
funkcjonowania w codziennym zyciu, treningi pamieci, prowadzone sg zajecia ruchowe w celu
utrzymania sprawnosci fizycznej, treningi kulinarne oraz zajecia arteterapii.

W osrodku przy al. A. Grottgera 3 opieka terapeutyczng sg otoczone osoby w spektrum
autyzmu, z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz z niepetnosprawnosciami sprzezonymi.
Koncentrujemy sie przede wszystkim na nauce i podtrzymywaniu umiejetnosci praktycznych i
samodzielnosci. Naszym hastem przewodnim sg stowa Marii Montessori ,Poméz mi zrobi¢ to
samemu”. Ponadto staramy sie rozwija¢ u Uczestnikéw umiejetnosci komunikacyjne, stosujgc
metody komunikacji alternatywnej. Staramy sie rowniez ksztattowac wrazliwos¢ na nature oraz
sztuke. Szczegdlng satysfakcje czerpiemy ze wspdlnych spaceréw i wycieczek, gdzie mozemy
na chwile oderwac sie od zgietku miasta. Organizujemy réwniez szereg zajec z zakresu szeroko
pojetej arteterapii. Nasi Uczestnicy caty czas zaskakujg nas swoim talentem i kreatywnoscig.

Nasi Podopieczni spedzajg czas w przyjaznym i bezpiecznym otoczeniu, pobudzajgcym
prawidtowe zachowania spoteczne, zmniejszajgcym poziom leku i wptywajgcym na poprawe
samopoczucia.

Zesp6t pracownikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy ,Vita” odpowiedzialny jest za
planowanie oraz wdrazanie dziatan terapeutycznych dostosowanych do indywidualnych potrzeb
Uczestnikow.

Dyrektor i pracownicy zatrudnieni do realizacji zadah Domu stanowig Zespét Wspierajaco -
Aktywizujacy, ktérego gtdéwnym celem jest udzielanie Podopiecznym wsparcia w zakresie
aktywizacji, rehabilitacji i integracji spotecznej. Dziatania wspierajgco - aktywizujace, ktérymi
objeci sa Uczestnicy SDS dotycza opracowania Indywidualnych Planéw Postepowania
Wspierajgco -Aktywizujgcego dla kazdego Uczestnika, w porozumieniu i za zgodg jego samego
lub jego opiekuna, realizacje zaplanowanych celéw w IPPWA, ocene i ich weryfikacje.
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W pracy z osobami z doswiadczeniem kryzysu, ktadziemy nacisk na usamodzielnienie, nauke
oraz powrét do petnienia rél zyciowych i spotecznych, staty wzrost poziomu funkcjonowania
przy jednoczesnym umozliwieniu pozostawania w srodowisku rodzinnym. Dbamy o to, by nasi
Podopieczni mieli poczucie petnej akceptacji i umieli znalez¢ sie w srodowiskach, ktére moga
by¢ dla nich mniej sprzyjajace i stygmatyzujgce.

W Srodowiskowym Domu Samopomocy aktywizacja Uczestnikéw odbywa sie wielotorowo i jest
tak skomponowana, aby maksymalnie wspiera¢ rozwéj dodatkowych umiejetnosci
Podopiecznych i wptywac korzystnie na ich samopoczucie. Zajecia wspierajgco -

aktywizujgce opierajg sie na Planie pracy Srodowiskowego Domu

Samopomocy przygotowywanym na kazdy rok kalendarzowy funkcjonowania placéwki.

Podopieczni w ramach aktywizacji spoteczno-zawodowej wspierani sg m.in. przez pracownikow
socjalnych, terapeutdéw, psychologdéw w zakresie ich prawidtowego funkcjonowania w
srodowisku oraz procesie zdrowienia.
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