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»Nikt nie moze by¢ zostawiony sam sobie i sam dla siebie”. Antoni Kepinski

Istotnym momentem w podejsciu do 0séb z zaburzeniami psychicznymi byt rok 1995, w ktérym
weszta w zycie ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego.
Dokument ten pozwolit budowac dla 0séb z problemami zdrowia psychicznego system oparcia
spotecznego w Srodowisku ich zamieszkania.

Na kanwie tych przemian spotecznych w grudniu 1997 r. powstat nasz Srodowiskowy Dom
Samopomocy ,Vita” - skierowany do 0séb zmagajgcymi sie z chorobami psychicznymi. Osrodek
zatozony jako zaktad budzetowy, w 2000 r. zostat przeksztatcony w jednostke budzetowg Gminy
Miejskiej Krakdw.

Poczatkowo Dom obejmowat wsparciem 40 oséb. W chwili obecnej osrodek przeznaczony jest
dla ponad 100 o0séb chorujgcych psychicznie, w tym z zespotem otepiennym i chorobg
Alzheimera, niepetnosprawnoscia intelektualng i spektrum autyzmu.

Wszyscy potrzebujgcy pomocy moga w naszym Domu znalez¢ zrozumienie i poczud sie
bezpiecznie, liczgc w kazdej chwili na wsparcie pracownikéw nalezgcych do Zespotu
Wspierajgco-Aktywizujgcego.

W pierwszych latach dziatalnosci w oparciu o wtasne doswiadczenia wypracowywano metody
pracy z Uczestnikami zaje¢, gdyz nie byto w tym czasie aktéw prawnych okreslajacych formy
oddziatywan do stosowania w srodowiskowych domach samopomocy. Dopiero 9 grudnia 2010 r.
zostato wydane rozporzadzenie Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy, przedstawiajgce szczegétowo zasady funkcjonowania
tego typu osrodkdéw oraz standardy Swiadczonych przez nie ustug.

Terapia zajeciowa odbywa sie m.in. w pracowni kulinarnej, witrazu, rekodzieta, plastycznej,
komputerowej, ceramicznej oraz majsterkowicza. W osrodku znajdujg sie réwniez gabinety
psychologiczne, salon, jadalnia oraz pomieszczenia przeznaczone dla klubowiczéw, w ktérych
odbywajg sie ré6zne dodatkowe zajecia.

Uczestnicy w ramach prowadzonych terapii grupowych i indywidualnych zdobywajg i rozwijaja
umiejetnosci niezbedne do samodzielnego, aktywnego zycia.

Pracownicy stale podnosza swoje kompetencje i pracujg nad warsztatem pracy aby udzielac
Uczestnikom optymalnego wsparcia.

Przez ponad 20 lat funkcjonowania Domu wypracowano wspétprace z réznymi instytucjami oraz
organizacjami wspierajgcymi naszg dziatalnos¢, m.in. z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej,
Centrum Rozwoju Com-Com Zone, dzieki ktéremu Uczestnicy maja mozliwos¢ rozwijania swoich
zainteresowah oraz korzystania z nowoczesnych form rekreacji, Miejskim Przedsiebiorstwem
Komunikacyjnym w Krakowie, réznymi instytucjami kultury, Filia nr 54 Nowohuckiej Biblioteki
Publicznej, instytucjami koscielnymi, Fundacjg Wspierania Rozwoju Spotecznego ,Leonardo”,
Przedszkolem nr 46, Rada Dzielnicy XVIII Miasta Krakowa, a takze poradniami zdrowia
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psychicznego, dziennymi oddziatami psychiatrycznymi oraz szpitalami psychiatrycznymi.

Przebywanie wsréd oséb, ktére majg podobne przezycia i dzielenie sie swoimi doswiadczeniami
jest ideag SAMOPOMOCY, realizowang w ramach utworzonej grupy samopomocy i w toku
codziennych zajec. Poczucie wsparcia, bezpieczehstwa, zrozumienia i wspdlnoty dostarczajg sit
do radzenia sobie z sytuacjg trudng, jakg jest choroba psychiczna.
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