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Trzy razy w tygodniu jest prowadzona przez rehabilitanta gimnastyka grupowa. Cwiczenia sa proste i
przystosowane do mozliwosci oséb starszych. Prowadzone sa na siedzaco i trwaja nie wiecej niz 30
minut. Duzym zainteresowaniem cieszy sie wéréd mieszkancéw rower stacjonarny, fotel masujacy i
rotor nozny elektryczny zlokalizowane w sali rehabilitacji. Kilku statych cyklistéw systematycznie
monitorujacych swoje wyniki chetnie wtacza sie we wszelkie formy aktywnosci fizycznej oferowanej
przez Dom. Mieszkancom proponowane sa ¢wiczenia czynne oraz bierne. Mozemy do nich zaliczy¢:
fizykoterapie (Swiattoterapia, leczenie pradami), kinezyterapie (przytézkowa oraz w sali rehabilitacji),
masaz leczniczy. Rehabilitacja wspétpracuje z terapia zajeciowa w zakresie prowadzenia wszelkich form
rekreacji oraz zabaw ruchowych.
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