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Rekreacja to aktywny wypoczynek; czynne spedzanie wolnego czasu. Szczegdlnie w warunkach zamieszkania
w DPS dbatos¢ o ten obszar zycia cztowieka jest niezwykle wazny.

Rekreacja moze miec¢ charakter indywidualny i sprowadzac sie do przyjemnej lektury, stuchania
muzyki, ogladania ciekawych programéw TV. Ale réwniez - idgc z duchem czaséw- to moze by¢
rowniez surfowanie po internecie! Kilka naszych Mieszkanek zatozyto sobie konto na Facebooku i w
ten sposéb kontaktuje sie ze swoimi bliskimi. Pani Krysia odwiedzita "internetowo" niemal wszystkie
sanktuaria na Swiecie a pan Piotr wygrat setki razy w turnieju "Milionerzy".

Ale nic tak cztowieka nie uszczesliwia, jak spotkania z drugim cztowiekiem! Od wielu lat wspélnie
celebrujemy urodziny Mieszkancéw. Kazdy Jubilat czuje sie wtedy szczegdlnie wyrdzniony. Uroczyscie
obchodzimy Boze Narodzenie i Wielkanoc, ale réwniez Dzieh Babci i Dziadka, Dzieh Matki, Dzieh
Kobiet, Walentynki, Andrzejki, Mikotajki, ostatki. Tradycjg naszego Domu jest organizacja Piknikéw
Integracyjnych dla Mieszkancow i ich rodzin. To szczegdlne wydarzenie w kalendarium imprez!

Spotykamy sie, aby rozmawiad, Spiewad, modli¢ sie a nawet wymysli¢ katalog zyczliwosci. Robimy
"wypady w Krakow", aby wtopic¢ sie w atmosfere naszego miasta.

Wyjezdzamy na wycieczki, chodzimy do muzedw, odwiedzamy inne domy, bierzemy - z licznymi
sukcesami - udziat w rozlicznych konkursach, podziwiamy zawsze piekny ogréd botaniczny w
Krakowie...

Oj dzieje sie, dzieje...



