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Gimnastyka moézgu, fitness umystu, aerobik szarych komérek... Kilka nazw na okreslenie zajec
stymulujacych procesy poznawcze.

Moga miec one charakter zaje¢ grupowych lub indywidualnych. W czasie ¢wiczen grupowych
wspdlnie tworzymy tahcuchy stéw, rozwigzujemy krzyzéwki, quizy i rebusy, a wszystko w
atmosferze zabawowej rywalizacji. Zajecia takie nie tylko pobudzaja "szare komérki", ale
poprawiajg poczucie wtasnej wartosci, polepszajg kontakty interpersonalne i zabijajg nude.

Zajecia indywidualne opierajg sie na elementach kinezjologii edukacyjnej, a takze zeszytach
rehabilitacji funkcji poznawczych. Dobierane sg kazdorazowo do potrzeb i zainteresowan
Mieszkanca.
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