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Biblioterapia to jedna z form arteterapii zaliczana do terapii zajeciowej. Jest forma
oddziatywania poprzez literature; inaczej ukierunkowane czytelnictwo, dostarczajgce tematow
do rozmdw, nowego spojrzenia na wiasne problemy.

Biblioterapia to jedna z gtéwnych form terapii w naszym Domu. Dazymy do tego, aby
Mieszkahcy sami duzo czytali. Zachecamy do korzystania z naszego ksiegozbioru, chetnie
wypozyczamy ksigzki z bibliotek krakowskich, regularnie dostarczmy prase codzienng. Osobom,
ktére z powodu dysfunkcji wzroku lub mézgu nie moga same czytaé, udostepniamy audiobooki
lub czytamy gtosno.

Biblioterapia przybiera réwniez forme ¢wiczen logopedycznych. Pani Maria kohczy wtasnie
czytad - na zasadzie gtosSnego powtarzania za lektorem- juz czwartg ksigzke.

Wsrdéd naszych Mieszkancdw zdarzajg sie osoby aktywne literacko. Pani Jadwiga pisata wiersze,
Pan Dymitr tworzyt bloga wspomnieniowego.

W naszym Domu dziata kotko czytelnicze dedykowane osobom z zaburzeniami
neuropoznawczymi. Specjalnie skonstruowane ksigzki dajg tym osobom mozliwos¢
samodzielnego czytania, wyrazania swoich opinii, spostrzezen. Jest to doskonata forma
stymulacji poznawczej dla Mieszkancéw z zaburzeniami pamieci, a réwnoczesnie zrédto
satysfakcji i radosci z samodzielnego czytania.

Ksigzki zabierajg ludzi do lepszego Swiata. Stymulujg poznawczo, aktywizuja emocjonalnie,
dlatego zawsze bedg obecne na Radziwittowskiej 8!
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