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Muzykoterapia to dziedzina postugujgca sie muzyka lub jej elementami w celu przywracania zdrowia
lub poprawy funkcjonowania 0séb z réznorodnymi problemami natury emocjonalnej, fizycznej lub
umystowej. W muzykoterapii zasadniczo wyrdznia sie podziat na: muzykoterapie aktywnga, do ktérej
zalicza sie oddziatywania angazujace ,fizycznie” (jak Spiew, gra na instrumentach, ruch przy muzyce,
improwizacja) oraz muzykoterapie receptywna, ktérej podstawg jest stuchanie muzyki, relaksacja przy
dzwiekach sensorycznych i wizualizacja.

A co sie dzieje w naszym Domu? Oj duzo! Wszystko to, co wigze sie z muzyka bardzo dobrze
oddziatuje na samopoczucie Mieszkancéw, dlatego chetnie odwotujemy sie do tej formy terapii. Stad
muzykoterapia, jako dziat terapii zajeciowej zostata tutaj szerzej oméwiona. Po pierwsze: Spiewamy z
Mieszkahcami: od piesni w czasie Mszy Sw. i w czasie nabozenstw, poprzez piosenki okolicznosciowe
adekwatne do pory roku az po piosenki biesiadne, przy akompaniamencie gitary.

Chetnie stuchamy nagran i koncertéw korzystajgc zaréwno z internetu, jak i ptyt audio. Oczywiscie
najlepiej odbierane sg koncerty na zywo, a takich w naszym Domu nie brakuje! Wystepujg u nas
artysci, ktérych przekréj wiekowy miesci sie w granicach miedzy 3 a 100 lat. A zatem Spiewajq i
przedszkolaki, i mtodziez szkolna i seniorzy.

Wielka Orkiestra Serdecznej Pomocy - stworzyliSmy wtasng orkiestre, ktéra zrzesza prawie wszystkich
Mieszkahcéw naszego Domu. Odwotujac sie do metody Carla Orffa gramy na instrumentach
perkusyjnych - tamburynach, marakasach, dzwonkach i grzechotkach. Czes¢ instrumentéw
Mieszkanhcy wykonali wtasnorecznie w ramach terapii zajeciowej! Tak dla zartu nazwalismy sie Wielka
Orkiestrg Serdecznej Pomocy, ale Mieszkahcy niemal codziennie dopytuja sie, czy "bedziemy dzwonic
na dzwonkach" :)

Nasza Orkiestra w czasie réznych imprez okolicznosciowych (Powitanie wiosny, Powitanie Babiego
Lata, Walentynki, Swieto Drzewa) oraz cyklicznych zaje¢ (np. gimnastyka mézgu) odwotujemy sie do
réznych zgadywanek i quizéw.

Muzyka byta réwniez obecna w czasie cyklicznych Warsztatéw z rysowania mandali.
WykorzystywaliSmy rézne rodzaje nagran, aby wyciszy¢ negatywne emocje, zintensyfikowac
ekspresje plastyczng, wzmocni¢ pozytywne myslenie.

Cykl zaje¢ muzycznych , Spotkanie z piosenkg” to okazja do wspdélnego wspominania znanych
osobistosci ze Swiata muzyki, jak np. Marek Grechuta, Agnieszka Osiecka, Maria Koterbska, czy
pospiewania przedwojennych piosenek. W czasie tych spotkan nie tylko przypominamy sobie
ciekawostki z ich zycia, ale réwniez chetnie Spiewamy ich utwory. , Spotkania z piosenkg”
wykorzystujemy do zaje¢ tematycznych - wiosna jest okazjg do pospiewania wiosennych piosenek,
albo postuchania odgtoséw ptakéw. Innym razem gromadzimy sie by wyspiewac ulubione piosenki
Mieszkahcéw, ogladna¢ tance narodowe ze Swiata lub zrelaksowac przy odgtosach lasu i aromaterapii
olejku sosnowego. Stowem wykorzystujemy wszystko, co mozemy czerpac z dzwieku.
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Muzyka obecna jest réwniez w tahcu: poczgwszy od tanca towarzyskiego w czasie imprez po tance
integracyjne w kregu!



