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Terapia zajeciowa jest forma rehabilitacji funkcji fizycznych i psychicznych, ktéra jest stosowana
w naszym Domu poprzez zajecia mieszczace sie w réznych metodach zaliczanych do terapii
zajeciowej, a wiec poprzez arteterapie, socjoterapie i ergoterapie, z tym, ze czes¢ zajec jest
opracowywana przez terapeutéw na podstawie aktualnie zalecanych kierunkéw pracy z
osobami starszymi oraz chorymi.

Terapeuci pracujg z mieszkancami w oparciu o rozpoznane wczesniej obszary, ktore nalezy
usprawnic¢ oraz przede wszystkim o indywidualne preferencje osoby, z ktérg pracujg. Podstawa
wszelkich dziatan jest dobrowolny, czynny badz bierny udziat w zajeciach. Zajecia indywidualne
badZ grupowe odbywajg sie codziennie od poniedziatku do pigtku. Wsréd form pracy z
mieszkahcem wyrdzniajg sie:

1. Zajecia o charakterze arteterapii, w tym szczegdlnie biblioterapia, muzykoterapie -
Spotkanie z piosenka, Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy, wspélny $piew i muzykowanie,
relaksacje; zdobnictwo i dekoratorstwo, szczegdlnie popularne w okresie Swigtecznym,
wszelkie sztuki uzytkowe oraz prace z materiatami plastycznymi.

2. Socjoterapia pojmowana szeroko jako aktywne przebywanie w grupie, a co sie z tym wigze
nauka i przestrzeganie norm w tej grupie obowigzujgcych

* rekreacja polegajgca na wycieczkach, zwiedzaniu, ogladaniu wystepdéw artystycznych grup i
zespotéw, ktére odwiedzajg nasz Dom; udziale w grach i spotkaniach tematycznych

* nauka czynnosci dnia codziennego

* gryizabawy ruchowe

* warsztaty kulinarne

3. ergoterapia, ktéra obejmuje takie techniki, ktére sg szczegdlnie preferowane przez
mieszkahcow:

* haft

* opieka nad kwiatami

* dziewiarstwo

* krawiectwo

* wikliniarstwo

Wprowadzamy réwniez wszelkie formy terapii pomagajgce osobom ze schorzeniami o
charakterze neurodegeneracyjnym w pozostaniu jak najdtuzej aktywnymi. Stosujemy zasade
»Pozwdl mi zrobi¢ to samemu” i wigczamy mieszkancéw w aktywnosci ,domowe”, takie jak
sktadanie prania, gotowanie, zajmowanie sie kwiatami. Podkreslamy wage ciggtego
stymulowania funkcji poznawczych poprzez tzw. zadania w windzie czy aktywne uczestniczenie
w okreslaniu aktualnej daty za pomocg wiecznego kalendarza. Rozwigzujemy krzyzéwki, gramy
w ,,Koto fortuny” i BINGO! Nie obce sg nam takze kregle, granie na pitkach i domino. Wszystko
co pozwala pracowac szarym komérkom jest mile widziane. Czy jest to Kalendarz adwentowy
czy "Jaka to melodia", czy tez terapia reminiscencyjna jest wazne by zachowac jak najdtuze;j
sprawnos¢. Remik, koétko-krzyzyk, puzzle, tamigtéwki i zadania na uwage i pamiec - to
Mieszkanhcy decyduja jaka forme terapii wybiora dla siebie.
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