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Warsztat Terapii Zajeciowej

2024-07-15

Warsztat Terapii Zajeciowej prowadzony przez Dom Pomocy Spotecznej ul. tanowa 41 zlokalizowany
jest przy ul. Cechowej 142 i Kamiehskiego 51 w Krakowie. Obejmuje terapig 80 Uczestnikéw z
réoznorakimi niepetnosprawnosciami, ktérzy biorg udziat w zajeciach od poniedziatku do pigtku w
godzinach 7.30 - 15.30. W zajeciach warsztatu mogg bra¢ udziat osoby posiadajgce orzeczenie o
stopniu niepetnosprawnosci zawierajgce wskazania do uczestnictwa w terapii zajeciowe;.

WTZ swojg dziatalno$¢ rozpoczat 30.12.2015r., poczatkowo przeznaczony byt dla 35 oséb
niepetnosprawnych ze wskazaniami do terapii zajeciowej i miescit sie przy ul. Cechowej 142 w
Krakowie. Od 22.09.2021r. warsztat poszerzyt swojg dziatalnos¢ o lokalizacje przy ul. Kamiehskiego 51
w Krakowie. Od tego czasu w zajeciach uczestniczy 80 osdb.

Celem warsztatu jest:
» aktywne wspomaganie procesu rehabilitacji zawodowej i spotecznej oséb niepetnosprawnych,

* stwarzanie osobom niepetnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy mozliwosci rehabilitacji
spotecznej i zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania umiejetnosci niezbednych do
podjecia zatrudnienia.

Realizacji powyzszych celdw stuzy stosowanie technik terapii zajeciowej zmierzajgcych do
usamodzielnienia uczestnikéw, poprzez wyposazenie ich w umiejetnosci wykonywania czynnosci zycia
codziennego oraz zaradnosci osobistej, a takze rozwijania psychofizycznych sprawnosci oraz
podstawowych i specjalistycznych umiejetnosci zawodowych, umozliwiajgcych uczestnictwo w
szkoleniu zawodowym albo podjecie pracy.

Uczestnikami warsztatdw moga by¢ osoby powyzej 16 roku zycia, nie uczace sie i nie pracujace,
posiadajgce niepetnosprawnos¢ w stopniu umiarkowanym lub znacznym, niezdolne do podjecia pracy
oraz posiadajagce w swoim orzeczeniu wskazanie do uczestnictwa w terapii zajeciowej.

Zajecia terapeutyczne prowadzone sg przez instruktoréw, rehabilitantow/fizjoterapeutéw oraz
psychologdéw.

Terapia prowadzona w warsztacie realizowana jest na podstawie indywidualnego programu
rehabilitacji uczestnika, ktéry zawiera informacje dotyczgce osoby niepetnosprawnej, planowanych
dziatah wobec uczestnika i spodziewanych efektéw tych dziatan. W pracy terapeutycznej szczegdlny
nacisk ktadziemy na przystosowanie spoteczno-zawodowe uczestnikéw i osiggniecie poprzez prace jak
najwyzszego poziomu ich dojrzatosci spotecznej i samodzielnosci.

Uczestnicy Warsztatu odbywajg zajecia w pracowniach:

florystyczno - przyrodniczej,



=“= Magiczny

=.“ Krakdéw

hortiterapii-ogrodniczej,

sztuk wszelakich,

plastyczno - technicznej,
ceramiki i witrazu,

tkacko - krawieckiej,
kulinarnej,

poligraficzno - multimedialnej,
malarstwa i rysunku,

prac domowych i uzytkowych,
techniczno - stolarskiej,
ceramiczno - artystycznej,
rehabilitacji.

Dodatkowo przez psychologéw prowadzona jest terapia psychologiczna indywidualna i grupowa, a
wszyscy instruktorzy dazg do aktywizacji i rozwoju osobistego i spotecznego Uczestnikow.

Wszystkich chetnych do uczestniczenia w zajeciach warsztatu prosimy o kontakt telefoniczny pod
numerem telefonu 12 650 56 00. Osobg wyznaczong do udzielania informacji jest Zastepca Dyrektora
Domu - Pani Agnieszka Ferenc.



