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W zakresie ustug wspomagajacych Dom zapewnia mieszkancom rehabilitacje medyczna,
dostosowywang do biezgcych potrzeb podopiecznych, majgca na celu m.in. przywracanie
sprawnosci, tagodzenie bélu, poprawe kondycji psychofizycznej, w efekcie czego mieszkancy
stajg sie bardziej aktywni, sprawniejsi, zdolni do samoobstugi i petniejszego uczestnictwa w
zyciu spotecznym. Zajecia majg duzy wptyw nie tylko na poprawe sprawnosci fizycznej
mieszkancéw, ale wptywajg one bardzo pozytywnie na stan zdrowia psychicznego naszych
podopiecznych.

Mieszkancy maja do dyspozycji kilka przestronnych pomieszczeh rehabilitacyjnych oraz sitownie
zewnetrzng.

W pomieszczeniach rehabilitacyjnych wykonywane sg réznorodne zabiegi fizjoterapeutyczne z
zakresu kinezyterapii oraz fizykoterapii. Sale rehabilitacyjne przeznaczone do kinezyterapii
wyposazone sg w roznorodne sprzety, sg to przede wszystkim: UGUL, rowerki stacjonarne,
bieznia mechaniczna, atlas, stepper, orbitrek, stanowisko do ¢wiczeh samowspomaganych, fotel
do masazu, plansza do ¢wiczeh manualnych kohczyny goérnej itp.

W okresie wiosenno- letnim podopieczni majg mozliwos¢ podnoszenia sprawnosci poprzez
¢wiczenia na Swiezym powietrzu, gdzie na terenie zielonym przygotowano zewnetrzng sitownie,
ktéra posiada pie¢ stanowisk, sg to: stepper, orbitrek, wioslarz, rowerek oraz stanowisko do
¢wiczen konczyn gérnych.

W zakresie fizykoterapii mamy do zaoferowania zabiegi przy uzyciu lampy solux, pola
magnetycznego, laseroterapii, ultradzwiekodw itp.

W pracy z podopiecznymi organizujemy réwniez rozmaite zajecia usprawniajgce w grupach,
naleza do nich: gimnastyka poranna (takze na Swiezym powietrzu), ¢wiczenia relaksacyjne przy
muzyce, gry i zabawy zespotowe oraz wiele innych. Pracownicy Domu zachecajg podopiecznych
do aktywnego udziatu w rehabilitacji pamietajgc o tym, ze ruch moze zastapi¢ niejeden lek, ale
zaden lek nie zastapi ruchu.
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