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Terapia - Dom Pomocy Spotecznej w Krakowie, ul. tanowa 41
2023-02-14

Dom swiadczy szeroko rozumiana terapie indywidualna oraz grupowa. W odpowiednio przygotowanych i
wyposazonych pracowniach terapeuci prowadza rézne formy terapii zajeciowej, dostosowanej do
mozliwosci psychofizycznych oraz preferencji i zainteresowan uczestnikéw.

W ramach zajec terapeutycznych proponujemy rozwéj swoich umiejetnosci i talentéw podczas
réznorodnych treningdw w poszczegdlnych pracowniach:

* plastycznej - powstajg tutaj mozaiki, kartki Swigteczne, obrazy olejne, akwarele, ozdoby
Swigteczne, dekoracje Domu,

e ceramicznej - to tutaj kazdy moze sprébowacd swoich umiejetnosci manualnych; praca z gling
to czas tworczego relaksu, wyciszenie i satysfakcja z wtasnorecznie wykonanych glinianych
przedmiotéw,

* stolarskiej - mitosnicy drewna wykonujg ikony, przedmioty uzytku codziennego, ozdoby
drewniane podkreslajgc piekno naturalnego tworzywa,

» krawieckiej - to tutaj spotykaja sie tworcy pieknych szmacianych lal, zapachowych misiow
wypetnionych lawenda, prezentéw Swigtecznych, ozdobnych poduszek, siatek, serwet oraz
strojow szytych dla grupy teatralnej,

» witrazu - wyjatkowe miejsce, potyskujgce réznokolorowymi szkietkami; tylko odwazni i zreczni
artysci wykonujg witraze, ktére zdobig okna naszych pokoi,

» gospodarstwa domowego - ulubione miejsce, w ktédrym mozna zjes¢ wtasnorecznie zrobione
potrawy, przygotowac¢ samodzielnie jajecznice, zaprosi¢ kolegdéw i kolezanki na fryteczki, a w
okresie Swigtecznym upiec pachnace pierniczki,

* muzykoterapii - jesli nie wierzysz, ze Spiewac kazdy moze to wez udziat w zajeciach
muzycznych, karaoke pozwala kazdemu spetniac sie twdérczo a wspdlne Spiewanie integruje i
bawi.

Nasi mieszkancy mogg réwniez korzystac¢ z bogatej oferty dodatkowych propozycji, takich jak:

 grupa teatralna ,Teatr Wyobrazni” dziatajgca juz od wielu lat w naszym Domu. Co roku
powstajg nowe spektakle teatralne, nowa scenografia, kostiumy a wystepujacy aktorzy wpisuja
sie wcigz w nowe role. Poznajg swoje mozliwosci, odkrywajg samych siebie i wielowymiarowy
Swiat teatru. W nagrode za wtozony trud zdobywajg liczne nagrody na réznorodnych festiwalach
artystycznych,

* salon kosmetyczny - dla panh i panéw, kazdy kto dba o swéj wyglad moze przyjs¢ do salonu
zrobi¢ sobie maseczke, pomalowac paznokcie, ufarbowac i uczesac wtosy, zrobi¢ makijaz,
postuchac¢ o nowinkach kosmetycznych,

» X-Box - amatorom gier komputerowych wyscigi samochodowe, gry zrecznosciowe pozwalajg
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sie zrelaksowac i pocwiczy¢ koordynacje wzrokowo - ruchowg,

» kawiarnia - to miejsce spotkan przy kawie i herbacie, gdzie mozna zjes¢ galaretke ,
ciasteczko, ogladnac¢ dobry film. To tutaj odbywajg sie spotkania muzyczne, zabawy,
przedstawienia teatralne,

* kacik komputerowy - codziennie mieszkancy mogg skorzysta¢ z komputera, przeczytac
wiadomosci, postucha¢ muzyki, poszuka¢ ciekawostek, napisac pismo, korzysta¢ z mediéw
spotecznosciowych,

* grota solna - wyjatkowe miejsce, gdzie mozna wyciszy¢ sie wdychajgc szumigcg i pachnaca
solanke, ktéra sSwietnie dziata na nasze drogi oddechowe. Podswietlone solne Sciany i sufit,
cicha muzyka kojg nerwy i wzmachniajg pozytywne doznania,

* sala doswiadczania Swiata - miejsce magicznych swiattowoddw, kolorowych obrazéw,
szumigcej wody, lustrzanej kuli, magicznych dzwiekéw mis tybetahskich. Odpowiednio dobrane
bodZce stymulujg nasz organizm wywotujgc pozytywne emocje i bajeczne przezycia, to tutaj
odpoczywamy i mito spedzamy czas,

* biblioteka - to miejsce, w ktérym nie tylko mozna wypozyczy¢ ksigzke, ale rowniez postuchac
ciekawej literatury,

» oranzeria - mnostwo kwiatow i Spiewajgce ptaki wptywajg kojgco na kazdego, kto chce
spedzi¢ czas w tym wyjgtkowym miejscu.

Bardzo waznym rodzajem terapii sa zajecia kulturalno - oswiatowe i rekreacyjne takie jak:
wycieczki, zabawy taneczne, dyskoteki, koncerty, zabawy karaoke, pielgrzymki, wyjscia do
teatru, do kina, na wystawy.

Prowadzimy takze warsztaty artystyczne w okresie letnim, cykliczne warsztaty piernikowe w
zimie, pikniki, koncerty muzyczne, imprezy okolicznosciowe z udziatem rodzin, znajomych i
przyjaciot.

Mieszkahcy mimo swojej niepetnosprawnosci tworzg druzyne sportowq ,,Giganci” i uczestniczg
w zawodach sportowych i olimpiadach specjalnych. Mozliwos¢ uczestniczenia w réznych
formach zaje¢ terapeutycznych oraz aktywnego spedzania czasu pozwala mieszkancom na
odkrywanie i rozwéj swoich umiejetnosci, rozwéj kontaktéw spotecznych oraz komunikowania

sie.

Terapia zajeciowa wptywa na rozwdj sprawnosci manualnej, systematycznosci, doktadnosci i
koncentracji. Rodzaj i formy terapii dobierane sg w zaleznosci od zainteresowan, preferencji i
predyspozycji indywidualnych kazdego mieszkanca. Dobér srodkéw i form terapeutycznych
stuzy rozwojowi osobowosci mieszkanca oraz zaspokajaniu potrzeb spotecznych, kulturalnych i
edukacyjnych. Na zajeciach gwarantujemy mitg, domowg atmosfere, u nas mozna porozmawiac
i by¢ wystuchanym, a dodatkowo spedzi¢ dobrze i twérczo czas.
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