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Codziennie od rana dziata terapia zajeciowa. Tam mozna robi¢ wszystko, na co tylko ma sie ochote. Przy
filizance kawy lub herbaty i przy ciasteczku szybko ptynie czas.

Na terapii Mieszkancy zajmuja sie tworzeniem wyjatkowych dekoracji i przedmiotéw. Poznaja réznorodne
techniki i wykorzystuja najrézniejsze materiaty plastyczne, ktére inspiruja ich do dziatania.

W trakcie zajec rozwijaja zdolnosci twdércze, odkrywaja przyjemnos¢ tworzenia. Pozwala to na poprawienie
samopoczucia, nawiazywanie nowych kontaktéw, uzewnetrznienie uczu¢ i przezy¢.

W naszym Domu prowadzone sg nastepujace formy terapii zajeciowej:
Ergoterapia

Ten rodzaj zajec przyczynia sie do zwiekszenia sprawnosci manualnej i samooceny oraz gwarantuje
poczucie sprawstwa. Uczy konkretnych umiejetnosci, ktére mozna pdzniej doskonali¢. Dzieki tym
zabiegom Mieszkahcy moga wyzwoli¢ swoj potencjat i odkry¢ prawdziwe mozliwosci.

Socjoterapia

Dzieki niej rozwijane sg umiejetnosci interpersonalne i komunikacyjne. Zmniejsza sie napiecie co
powoduje poprawe samopoczucia.

Arteterapia

Zwieksza mozliwosci poznawcze. Umiejetnie dobrane techniki pozwalajg odreagowac stres, powodujg
wiekszg otwartos¢ na otoczenie i wptywajg pozytywnie na poczucie wiasnej wartosci.



