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Nasz Dom otacza piekny, duzy ogrdd, w ktérym zainstalowano sitownie zewnetrzng. Dzieki tym

urzgdzeniom Mieszkahcy mogg podejmowad aktywnos¢ rekreacyjno-sportowg i spedzac czas na
swiezym powietrzu. Jest to dodatkowa forma rehabilitacji ruchowej, ktéra korzystnie wptywa na

funkcjonowanie organizmul.

Mieszkahcy naszego Domu mogg korzystac z rehabilitacji codziennie od poniedziatku do pigtku.
Do ich dyspozycji jest sala gimnastyczna do ¢wiczen indywidualnych oraz zespotowych.
Wyposazona jest w: drabinki przyscienne, tablice do ¢wiczeh manualnych, materace, UGUL,
porecze do nauki chodzenia, rowerki treningowe, bieznie, orbitrek magnetyczny, rotory do
¢wiczen konczyn gérnych oraz konczyn dolnych, lustro do samoobserwacji, masazer do ¢wiczen
stopy, fotel do ¢wiczeh miednia czworogtowego uda i inne. Natomiast salg ¢wiczen dla obtoznie
chorego mieszkanca jest jego pokdj wyposazony w tézko rehabilitacyjne, przy ktérym
wykonywane sg réwniez ¢wiczenia. Zabiegi fizykoterapeutyczne i masaz wykonywane sg w
oddzielnych pomieszczeniach wyposazonych w profesjonalny sprzet wysokiej jakosci.

Rehabilitacja wykonywana jest w zakresie:

* kinezyterapii (leczenia ruchem)
* fizykoterapii (leczenie wykorzystujgce czynniki fizykalne)
* masazu.

W celu zwiekszenia efektu terapeutycznego kinezyterapii czesto tgczymy ja z réznymi
metodami fizykoterapii.

W naszym Domu stosujemy nastepujgce metody fizykoterapeutyczne: elektroterapie
(stosowanie jonoforezy, pradu diadynamicznego, pradu interferencyjnego, TENS),termoterapie
(oktady zelowe ciepte oraz zimne), krioterapie (oziebienie), fototerapie (lampa sollux, lampa
biotron, promienie podczerwone), helioterapie (promieniowanie stoneczne), magnetoterapie
(stosowanie pola magnetycznego), ultra dzwieki.

W terapii stosujemy réwniez masaz:

* klasyczny reczny
* specjalny reczny
» drenaz limfatyczny

Cwiczenia lecznicze oraz zabiegi fizykoterapeutyczne prowadzone sg przez wysoko
wyspecjalizowany personel w przyjaznej atmosferze. Dewizg naszego dziatania jest wysoki
poziom swiadczonych ustug, kompleksowe podejscie do rehabilitacji, peten profesjonalizm oraz
maksimum zyczliwosci dla kazdego mieszkahca Domu.

Mieszkancy otrzymuja réwniez pomoc w zatatwianiu spraw zwigzanych z zaopatrzeniem w
sprzet i pomoce ortopedyczne. W pokojach korzystajg z t6zek rehabilitacyjnych, ktére sa
wygodnym i bezpiecznym rozwigzaniem dla przewlekle chorych osdéb i ich opiekunow.
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