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Dziatalnos¢ Domu

Wsparcie opiekunczo-medyczne

Catodobowa opieka opiekunczo-pielegniarska

wsparcie psychologa

opieka fizjoterapeutyczne w gabinecie rehabilitacji

opieka lekarska - lekarz rodzinny przyjmuje dwa razy w tygodniu, lekarz psychiatra
jeden raz w tygodniu

dtugoterminowa opieka pielegniarska

rehabilitacja domowa realizowana w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia

Zajecia terapeutyczne i kulturalno - oswiatowe

Praca

arteterapia - podczas zajec plastycznych mieszkancy zajmujg sie malowaniem na
papierze, ptétnie, szkle, drewnie. Witasnorecznie wykonujg pocztéwki Swigtecznie,
stroiki, kompozycje kwiatowe....

muzykoterapia - gtdwnym jej zadaniem jest oczywiscie aktywizacja mieszkancéw, ale
spetnia réwniez inne cele, np. uprzyjemnia pobyt, pomaga organizowac czas wolny, uczy
relaksu. Zajecia polegajg na Spiewaniu znanych piosenek, uczeniu sie nowych, stuchaniu
muzyki, organizowaniu koncertéw.

warsztaty kulinarne

wycieczki

organizacja wydarzen (Swieta pahstwowe, koscielne, itp.)

dogoterapia

teatroterapia - podczas zajec utalentowani mieszkancy realizujg swoje umiejetnosci.
Osiaggniecia prezentujg na licznych wystepach i przegladach artystycznych.

filmoterapia - mieszkancy maja mozliwos¢ uczestniczenia w niej w naszej kawiarence.
gry i zabawy, ktére maja na celu poprawe sprawnosci fizycznej i psychicznej, rozwijanie
orientacji, pomystowosci, porzgdkowania i uczenia sie zasad.

indywidualna terapia przytézkowa

socjalna

Trzech pracownikdéw socjalnych wspiera Mieszkahhcéw w rozwigzywaniu problemow i
trudnosci dnia codziennego miedzy innymi poprzez:

prowadzenie spraw zwigzanych z przyjeciem i opuszczeniem Domu

wspieranie mieszkancéw przyjmowanych do Domu i pomoc w zaaklimatyzowaniu sie w
nowym srodowisku

wspieranie funkcjonowania mieszkancéw i prawidtowym ksztattowaniu wzajemnych
relacji na terenie Domu

reprezentowanie mieszkancéw w instytucjach i urzedach

podtrzymywanie kontaktéw mieszkancéw z rodzinami i osobami bliskimi

Zaplecze wspierajace
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Na terenie Domu funkcjonuje Kuchnia, ktéra, zapewnia positki dietetyczne, zgodnie z
zaleceniami lekarza.

Mieszkancy moga korzystac z ustug pralni, fryzjera i krawcowej.

Przy Domu znajduje sie ogrdd, na terenie ktérego Mieszkancy moga spedzac wolny czas,
korzystajgc z altany, mebli ogrodowych.

Osoby wymagajgce konsultacji medycznych, ktére nie mogg samodzielnie udac sie do lekarza
majg zapewniony transport samochodem dostosowanym do potrzeb oséb niepetnosprawnych i
pomoc opiekuna.

Kazdego dnia staramy sie wiec stuzy¢ naszym Mieszkaicom profesjonalng pomocg, tworzgc
programy indywidualnego wsparcia. Jestesmy Domem otwartym na wspdtprace, czynnie
uczestniczymy w zyciu kulturalnym Krakowa.
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