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Kazdy mieszkaniec ma dobrowolny dostep do pomocy psychologicznej Swiadczonej przez
psychologéw. Opieka rozpoczyna sie w momencie przyjecia nowego mieszkanca. Wéwczas kluczowe
jest rozpoznanie deficytéw oraz zasobdw osobistych na drodze szczegdétowej diagnozy
funkcjonowania, aby dostosowac $wiadczone ustugi do indywidualnych potrzeb, predyspozycji

i oczekiwah. Sytuacja naszych mieszkancéw jest ztozona: wspétwystepowanie rozmaitych choréb,
trudne okolicznosci zyciowe, wyzwania dotyczace dostosowania sie do nowego srodowiska oraz fazy
zycCia - rozumiejgc ten fakt skupiamy sie na cztowieku respektujgc jego historie. W poczatkowej fazie
psycholog wspiera proces adaptacji do pobytu w placéwce nawigzujac relacje cechujgcy sie
akceptacja, serdecznoscia i bezpieczenstwem oraz aktywizujgc mieszkanca. Gtéwng rolg psychologa
jest towarzyszenie w wyzwaniach dnia codziennego oraz kryzysach: wspieranie w rozwigzywaniu
konfliktéw wewnetrznych i zewnetrznych, redukowanie niepokoju i smutku, budowanie relacji
spotecznych.

Doktadamy staran, aby znaleZ¢ i wyeksponowac¢ zasoby naszych mieszkancéw: wzmacniamy ich
umiejetnosci i predyspozycje, doceniamy sukcesy i zainteresowania, wspieramy kontakt z bliskimi.

Ze szczegdlng wrazliwoscia Sledzimy i wspieramy podejmowanie préb stworzenia bilansu zycia,
przygotowania sie na wtasne odejscie oraz inne zjawiska towarzyszace kresowi zycia, bedgce czestym
doswiadczeniem naszych mieszkancéw.

Jednym z zadah psychologa jest rowniez tworzenie opinii i diagnoz bedgcych dokumentami o szerokim
zastosowaniu m.in. w orzecznictwie. Wszelkie metody i narzedzia, ktére stosujemy majg zrédto

w aktualnej wiedzy naukowej oraz praktyce klinicznej, spetniajg réwniez normy etyki zawodowe;j.
Psycholog wspoétpracuje scisle z personelem zespotu Opiekuhczo-Terapeutycznego wymieniajgc sie
wzajemnie spostrzezeniami i zaleceniami co do pracy z mieszkahcami oraz koordynujac tworzenie

i realizacje Indywidualnych Planéw Wsparcia.



