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W ramach projektu ,,Centrum Pomocy Osobom Niepetnosprawnym i Seniorom” realizowanego w
PAL Ugorek i PAL Na Olszy zaplanowano wyjazdy integracyjne, wyjscia do instytucji kultury,
zajecia ogdélnorozwojowe ,Zdrowy kregostup”, zajecia nordic walking, warsztaty rekodzieta,
warsztaty z nowych technologii.

Gtéwnym celem projektu jest wsparcie i aktywizacja oséb niepetnosprawnych i starszych.

Uczestnictwo w planowanych dziataniach jest bezptatne i adresowane do
mieszkahcéw Dzielnicy Il Prgdnik Czerwony.

Wiecej informacji i zapisy:
PAL Ugorek, ul. Ugorek 1, Krakéw

Animator lokalny Ewa Pajak, tel. 660 637 859

PAL Na Olszy, ul. Brogi 26, Krakéw

Animator lokalny Aneta Badecka, tel. 780 511 835, Anna Skiba, tel. 660 637 857
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