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Po tak dtugiej przerwie w dziatalnosci Klubu przeplatamy rézne formy aktywnosci w osrodku z
atrakcjami poza placéwka, aby Seniorzy ze Specjalistycznego Klubu Samopomocy, przy ul. Naczelnej
12 A, nie narzekali na nude.

Za nami pierwsze wycieczki. Pogoda dopisata i Uczestnicy mogli odwiedzi¢ mieszkahcéw
Krakowskiego Ogrodu Zoologicznego. Kolejne kroki skierowali do Muzeum Inzynierii Miejskiej gdzie
mieli okazje zobaczy¢ interaktywna wystawe edukacyjna ,Wiecej Swiatta” i samodzielnie
eksperymentowac ze Swiattem.

Wszystkim seniorom brakuje ruchu na swiezym powietrzu. Oprécz tradycyjnych juz ¢wiczen
ogdlnousprawniajgcych, ktére wptywaja pozytywnie na poprawe zdrowia i samopoczucia, korzystajac
ze sprzyjajacych warunkéw atmosferycznych Beneficjenci, pod okiem fizjoterapeuty, udali sie na
spacer z kijkami Nordic Walking. Dla wielu z nich taka forma aktywnosci to zdecydowanie co$ nowego.

Dbamy nie tylko o ciato, ale takze i umyst Senioréw, codziennie trenujgc pamiec poprzez
rozwigzywanie réznego rodzaju tamigtéwek.

Uczestnictwo w Klubie daje rowniez mozliwos¢ odkrycia w sobie nowych talentéw. Podczas zajec
arteterapii Uczestnicy wykonywali dekoracje z mikrogumy. Pod bacznym okiem terapeutéw zgrzewali
kwiatki przy pomocy zelazka. Nastepnie klejem na gorgco doklejali kolejno ptatki kwiatowe. Wykonane
kwiaty zostang oprawione w ramki, po czym ozdobig sciany klubowych pomieszczen.

Seniorzy rozpoczeli rowniez prace z gling. Powstaty pierwsze gliniane zwierzeta, ktére na kolejnych
zajeciach zostang pomalowane.

To tylko nieliczne formy aktywnosci, ktére oferujemy naszym Beneficjentom. Nie sposdb wszystkiego
opisa¢. Seniorze jesli chcesz spedzi¢ aktywnie drugg potowe swojego zycia, przyjdz do Klubu. Na
pewno nie bedziesz zatowat.

Specjalistyczny Klub Samopomocy prowadzony jest przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w
Krakowie i wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach projektu
pt. ., W sile wieku 2”. Szczegdétowe informacje dotyczace projektu znalez¢ mozna pod adresem
internetowym:

https://www.bip.krakow.pl/?dok id=129899& 9a=2.119025417.1646989816.1621256490-16292750
46.1506929166

Uczestnictwo w projekcie jest catkowicie bezptatne.
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