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Bezptatna opieka wyreczajaca: 14-dniowy pobyt dla seniorow

2021-05-21

Jest to Bezptatny Projekt Unijny realizowany na obszarze Miasta Krakowa i okolic skierowany do
Senioréw. Jestes opiekunem osoby niesamodzielnej? Projekt Centrum Wsparcia dedykowany jest
wtasnie Tobie! Zregeneruj sity i odpocznij od codziennych obowigzkéw — w miedzyczasie zesp6t
medyczny Dom Seniora Krakéw ArmadacClinic przez okres do 14 dni otoczy profesjonalng opieka
bliska Ci osobe. Bezptatna opieka wyreczajaca to program unijny, realizowany w ramach projektu:
~Uruchomienie Centrum Wsparcia Nieformalnych Opiekunéw Oséb Niesamodzielnych - Topograféw”.
Wszystkie oferowane ustugi Swiadczone sg bezptatnie i w catosci pokrywane z funduszy unijnych.

Na czym polega bezptatna opieka wyreczajaca?

Projekt ma na celu odcigzenie opiekundédw nieformalnych oséb niesamodzielnych, ktérzy kazdego dnia
podejmujg trud opieki swoich bliskich. Pomagajg im w codziennych obowigzkach oraz dbajg nie tylko
o ich zdrowie fizyczne, ale réwniez psychiczne, w tym dobre samopoczucie. To faktyczna, realna i
catkowicie bezptatna opieka, realizowana przez okres do 14 dni. Kto moze skorzystac¢ z bezptatnej
pomocy? Gtéwnymi beneficjentami programu unijnego sg opiekunowie nieformalni oséb
niesamodzielnych, ktérzy przez okres do 14 dni zostang wyreczeni i zastgpieni w codziennych
obowigzkach, wynikajacych ze sprawowania opieki nad osobami niesamodzielnymi. Jest to czas, w
ktérym bedg oni mogli skorzysta¢ z dtugo wyczekiwanego urlopu, zatatwi¢ pilne i od dawna odktadane
sprawy, lub tez zrelaksowad sie w zaciszu wtasnego domu. W miedzyczasie zespét medyczny otoczy
nalezytg opieka i wsparciem osobe niesamodzielng oraz przejmie wszystkie obowigzki opiekuna. W
okresie wspominanych dwéch tygodni, w ktérych sprawowana jest opieka zastepcza, osoba
niesamodzielna przez caty czas przebywac bedzie w Domu Seniora Krakéw ArmadacClinic na ul.
Topograféw 11. Nie jest zatem konieczne, aby kazdego dnia przywozi¢ jg do placéwki, a nastepnie
odbiera¢. Co obejmuje wsparcie dla opiekunéw? W ramach projektu opiekunowie oséb
niesamodzielnych moga skorzysta¢ z indywidualnych szkoleh w placéwce lub miejscu zamieszkania.
Sa to spotkania, na ktérych naucza sie wykorzystywania sprzetu rehabilitacyjnego, zasad pielegnacji
osoby lezacej, czy tez doboru odpowiedniej diety.

Kazdy z opiekunéw bedzie miat mozliwos¢ uzyskania wiedzy z dostepnych form dofinansowania i
systemdw wsparcia.

W jaki sposéb pomagamy osobom niesamodzielnym?

Osobom niesamodzielnym zapewniamy 14-dniowy bezptatny pobyt wraz z petnym wyzywieniem, w
odpowiednio przystosowanej placéwce- Dom Seniora Krakdw ArmadacClinic. Na miejscu gwarantujemy
catodobowg opieke grona specjalistéw: fizjoterapeutéw, opiekunéw medycznych, terapeutéw
zajeciowych, pielegniarek, a takze wsparcie medyczne i pomoc psychologiczng. Podopieczni moga
ponadto korzystac¢ ze wszystkich udogodnien, jakie oferuje obiekt. Jest to m.in. bardzo dobrze
wyposazona sala rehabilitacyjna, biblioteka oraz kaplica. Gdzie realizowany jest projekt? Opieka
Wytchnieniowa realizowana jest w: Dom Seniora Krakéw ArmadaClinic. To specjalistyczna placowka,
w petni przystosowana do potrzeb oséb starszych oraz niesamodzielnych lub z
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niepetnosprawnosciami. Brak barier architektonicznych umozliwia kazdemu podopiecznemu
swobodne i co najwazniejsze bezpieczne poruszanie sie po catym obiekcie. Caty teren osrodka jest
dodatkowo ogrodzony i monitorowany, z czynng przez catg dobe recepcjg. UWAGA: Nie jest
wymagana grupa inwalidzka. Warunkiem jest aby osoba byta niesamodzielna. Chcesz wzig¢ udziat w
projekcie? Skontaktuj sie z nami telefonicznie! Dla 0séb zainteresowanych uruchomilismy specjalnag
infolinie pod numerem 12 444 57 88. JesteSmy dostepni w godzinach 9:00-17:00. Zapraszamy do
kontaktu! Dom Seniora Krakéw ArmadaClinic Wiecej informacji na stronie: www.opiekawyreczajaca.pl
Wiecej informacji na stronie: www.armadaklinik.pl WSZYSTKIE USLUGI SWIADCZONE SA BEZPLATNIE.
PROJEKT TRWA 3 LATA Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejska z Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata
2014-2020, Dziatanie 9.2 Ustugi spoteczne i zdrowotne. Numer projektu: RPMP.09.02.03-12-0442/19
@MalopolskaFunduszeEuropejskie @EuRegioPolan



