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Kluby Samopomocy otwarte w okresie pandemii- projekt ,,W sile
wieku”

2020-09-28

Mito nam poinformowa¢, ze pomimo trwajgcej pandemii, Kluby Samopomocy
prowadzone w ramach projektu ,,W sile wieku” caty czas prowadzg swojg dziatalnosc¢.
Sa otwarte i czekajg na Senioréw!

Jako Osrodek staneliSmy przed nie lada wyzwaniem - organizacji pracy klubéw w dobie
wprowadzonego rezimu sanitarnego. Priorytetem stato sie dla nas zapewnienie
bezpieczehstwa powracajagcym Seniorom oraz pracownikom. Dziatamy zgodnie z
zaleceniami Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej, Ministerstwa Zdrowia oraz
Pahstwowej Inspekcji Sanitarnej wprowadzajac w kazdej placéwce niezbedne procedury
bezpieczehstwa majgce na celu zapobieganie zakazeniom. Kluby wyposazyliSmy w
termometry bezdotykowe pozwalajgce na codzienne monitorowanie stanu zdrowia
podopiecznych oraz pracownikéw. W pomieszczeniach znalazty sie srodki pozwalajgce
na biezgcag dezynfekcje rak wraz z instrukcjg ich prawidtowego stosowania. Pracownicy
prowadzg zajecia uzywajgc srodkéw ochrony indywidualnej w postaci przytbic,
maseczek i rekawiczek. Sale terapeutyczne zostaty zorganizowane w sposéb
umozliwiajgcy zapewnienie bezpiecznej odlegtosci miedzy Seniorami, co spowodowato
tym samym koniecznos$¢ prowadzenia zaje¢ w mniejszych grupach. W dobie obecnego
zagrozenia promujemy wsréd Uczestnikdéw zasady bezpieczenstwa i higieny oraz
stawiamy na wiekszg aktywnos¢ w terenie: zajecia edukacyjno-informacyjne na tonie
natury, ¢wiczenia w pobliskich parkach, spacery z kijkami do nordic- walking oraz
wycieczki po Krakowie.

Po cichu liczymy, ze powoli wszyscy wrécimy do normalnosci. Normalnosci, ktéra
pozwoli nam zrealizowa¢ niedokonhczone pomysty, nie stawiajgc przy tym zadnych
ograniczen! Juz jeden krok za nami: pokonaliSmy poczucie osamotnienia wsréd
Senioréw, wkraczajac, jak dawniej, na droge gwarancji dobrego humoru i
samopoczucia. A tego w naszych klubach nigdy nie brakowato!

I nigdy nie zabraknie!

Jezeli czujesz sie samotny, chcesz aktywnie spedzi¢ czas czy tez nawigzac¢ nowe
znajomosci - zapraszamy do naszych klubéw:

Klubu Samopomocy- Specjalistycznego:
0. os. Krakowiakow 2 w Krakowie

Klubéw Samopomocy- Aktywizacyjnych:

ul. Gdanska 5 w Krakowie,

ul. Grzegérzecka 19/1-2 w Krakowie,

ul. Bronowicka 19/5 w Krakowie,
ul. Okulickiego 51/279 w Krakowie.
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Osoby zainteresowane uczestnictwem w Klubie Samopomocy proszone sg o ztozenie
Whniosku wraz z zaswiadczeniem lekarskim w siedzibie Klubu lub w Miejskim Osrodku
Pomocy Spotecznej w Krakowie.

Szczegobtowe informacje mozna uzyskac pod numerami telefondow:
(0-12) 356 -49 -81 badz (0-12) 356-49-82.

Uczestnictwo w placéwce jest catkowicie bezptatne.

Whniosek osoby ubiegajgcej sie o uczestnictwo
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