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Projekt socjalny Filii nr VIII MOPS ,,Seniorzy w akcji”
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Od maja 2019 do grudnia 2019 roku pracownicy socjalni Filii nr 8 realizowali projekt socjalny
.Seniorzy w akcji”, skierowany do oséb po 60 roku zycia, zamieszkatych w rejonie Xl i XII
Dzielnicy Krakowa. Uczestnicy projektu brali udziat w spotkaniach bezpieczehstwa oraz
zdrowego stylu zycia. Organizowane byty takze zajecia plastyczne i filmowe. Dzieki takim
spotkaniom uczestnicy poznawali mozliwosci aktywnego spedzania wolnego czasu. Seniorzy
uczestniczacy w projekcie podkreslali korzysci ptynace ze wspdlnie spedzanego czasu. Dla wielu
uczestnikéw wazny takze byt aspekt kontaktu z pracownikami socjalnymi. Uczestnicy projektu
wyrazili takze che¢ kontynuacji spotkan, planowana jest kolejna edycja w projektu.
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