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Swiateczne przygotowania 2019 w projekcie ,,W sile wieku”

2019-12-13

Pomimo tego, ze mréz zaczyna nas szczypa¢ w nos i uszy, w naszych Klubach nie sposéb
zaznac chtodu. Wszyscy Beneficjenci projektu ,W sile wieku” wpadli w ferwor swigtecznych
przygotowan. Uczestnicy Klubu Samopomocy Aktywizacyjnego przy ul. Okulickiego 51/279
podczas zajec arteterapii wykonali brokatowe sniezynki, styropianowe obrazy 3D oraz
oryginalne $wiateczne stroiki ze szklanych butelek. Sciany klubu zostaty ozdobione
wtasnorecznie wykonanymi wiencami bozonarodzeniowymi. Seniorzy z Klubu Samopomocy
Aktywizacyjnego, przy ul. Grzegérzeckiej 19/1-2 przygotowywali swoje wtasne kartki
Swigteczne, ktére nastepnie wysla do swoich rodzin. Powstaty takze piekne, wtasnorecznie
malowane bombki. W pracowni krawieckiej réwniez zapanowat klimat przedswigtecznych
przygotowan. Seniorki przygotowujg ozdobne poszewki na poduszki z motywami Swigtecznymi
takimi jak cho¢by gwiazda betlejemska. W Klubie Samopomocy Aktywizacyjnym przy ul.
Gdanskiej 5 réwniez trwaja intensywne prace. Seniorzy przygotowywali m. in. fahcuchy i
bombki, ktdre przyozdobig klubowg choinke. Podczas zaje¢ ceramicznych wykonali takze anioty
i choinki bozonarodzeniowe. Uczestnicy wszystkich Klubéw Samopomocy, funkcjonujacych w
ramach projektu podczas zajec ergoterapii odbywajacych sie w Klubie Samopomocy
Aktywizacyjnym przy ul. Grzegdrzeckiej przygotowywali zapachowe $wiece w kolorach
bozonarodzeniowych. Seniorzy wybierali zapachy, ktére najbardziej kojarzg sie ze Swietami
takie jak cynamon czy jodta. Uczestnicy z entuzjazmem tworzyli mate dzieta, aby potem maéc
zabrac¢ je do domu, by zapali¢ je przy wigilijnym stole. Beneficjenci z Klubu Samopomocy
Aktywizacyjnym przy ul. Bronowickiej recznie malowali oraz zdobili metodg decoupage’u
styropianowe bombki Swigteczne. Wycinali, kleili oraz malowali gwiazdy z rolek z papieru
toaletowego. Wszystkie te dekoracje postuza jako ozdoby klubowej choinki. Zajecia przebiegty
w mitej i radosnej atmosferze, seniorzy byli bardzo usatysfakcjonowani efektem kohcowym.
Kluby przyozdobione na Swieta. Pozostajg tylko do przygotowania swigteczne wypieki i dania,
ktére Seniorzy beda kosztowac¢ podczas klubowych Wigilii. Pracy byto i bedzie co niemiara,
ale radosci i uSmiechom nie ma konca. Zapatu i energii nie brakuje nikomu.A wszystko po to,
by ten magiczny i rodzinny czas byt odczuwalny we wszystkich placowkach. W koncu jak
moéwig sami Seniorzy - klub to ich drugi dom, w ktérym nigdy nie brakuje ciepta i wzajemnej
zyczliwosci.

Kluby Samopomocy sg prowadzone przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krakowie i
Wspétfinansowane ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach projektu pt. ,W
sile wieku”.

Szczegdbtowe informacje dotyczace projektu znaleZzé mozna pod adresem
internetowym: http://www.bip.krakow.pl/?dok id=83999.

Uczestnictwo w projekcie jest catkowicie bezptatne. Serdecznie zapraszamy wszystkich
Senioréw!
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