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Jesien zycia w projekcie ,,W sile wieku”

2019-10-25

Polska ztota jesieh sprzyja organizacji terapii ruchowej na Swiezym powietrzu. Kazdy klub ma swoje
ulubione miejsca, gdzie odbywajg sie aktywne spacery z wykorzystaniem kijkéw do nordic walkingu.
Nasi seniorzy dobrze wiedza, ze tylko systematyczny trening pozwoli im zachowac jak najdtuzej
sprawnos¢ fizyczna.

W projekcie ,W sile wieku” dbamy takze o sprawnos¢ intelektualng. Niezmiennym zainteresowaniem
wsrdéd uczestnikéw cieszg sie gry i zabawy stolikowe takie jak: gry karciane, remik, brydz, bingo czy
rummikub. Prowadzone w ramach terapii rozrywkowej zajecia pozwalajg ¢wiczy¢ pamiec oraz
koncentracje wzrokowo ruchowg, a takze pozytywnie wptywaja na ich samopoczucie. W naszych
placéwkach prowadzimy zajecia terapeutycznie, majace na celu aktywizacje i usprawnienie
psychiczne i fizyczne uczestnikéw projektu.

W tym tygodniu uczestnicy Klubu Samopomocy Aktywizacyjnego, przy ul. Gdahskiej na zajeciach
arteterapii pochylili sie nad sztukg tworzenia witrazy. W ramach zaje¢ kulinoterapii wzieli na warsztat
wyréb i pieczenie domowego chleba. Wspdlnie wybrano trzy rézne przepisy, wedtug ktérych
nastepnie zostaty wyrobione i upieczone bochenki chlebéw. Otrzymana réznorodnos¢ wypiekdéw
zachwycita wszystkich, a komplementom podczas wspélnej degustacji nie byto konca.

Z kolei seniorzy z Klubu Samopomocy Aktywizacyjnego, przy ul. Okulickiego pracowali nad
projektem tworzenia zdobnych rybek i wedki do ich towienia.

Beneficjenci z Klubu Samopomocy Specjalistycznego udali sie na warsztaty ceramiczne do Klubu przy
ul. Gdanskiej gdzie trwaty prace nad kolejnymi unikatowymi eksponatami. Tym razem byty to misy,
ozdobione motywami jesieni.

Uczestnicy Klubu przy ul. Grzegdérzeckiej rowniez nie zwalniajg tempa. W ramach zajec teatralnych
postanowili przygotowac wystep poetycko-wokalny z okazji Ogdlnopolskiego Dnia Seniora. Program
zawiera humorystyczne teksty i piosenke opowiadajgcg o pozytywnych aspektach zycia seniora.

W ramach wspdlnej integracji senioréw z wszystkich Klubéw, prowadzonych w ramach projektu, w
tym tygodniu odbyta sie takze kolejna préba naszego Miedzyklubowego Zespotu Muzycznego ,W sile
gtosu”. Uczestnicy wytrwale szlifowali repertuar biesiadny, ktéry zaprezentujg podczas zblizajgcej sie
Zabawy Andrzejkowe;.

W klubach prowadzimy takze zajecia edukacyjno-informacyjne. Tym razem zawitat do nas podréznik,
ktéry przedstawiat piekno Madery, uwidocznione na zdjeciach oraz w jego osobistych opowiesciach.

To tylko namiastka wsparcia jakie codziennie otrzymujg od nas Seniorzy. Jesien zycia wcale nie musi
by¢ monotonna. To jak bedzie ona wyglada¢, zalezy od nas samych. Warto przyjs¢ do Klubu.
Pomozemy w realizacji wiasnych marzen i pasji. Dobre samopoczucie, ktére gwarantujemy, to
podstawa wtasciwego funkcjonowania i zdrowia. Serdecznie zapraszamy. Uczestnictwo w projekcie
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jest catkowicie bezptatne.

Szczegdtowe informacje dotyczace projektu znalez¢ mozna pod adresem internetowym:
http://www.bip.krakow.pl/?dok_id=83999.

Kluby Samopomocy prowadzone sg przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krakowie [

wspoétfinansowane ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach projektu pt. ,,W sile
wieku”.
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