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W projekcie „W sile wieku” nie ma czasu na nudę. Oprócz zespołu muzycznego „W sile głosu”,
powstała też   grupa teatralna! Zajęcia teatroterapii odbywają się  w Klubie Samopomocy
Aktywizacyjnym   przy ul. Grzegórzeckiej 19/1-2, podczas których Seniorzy uczą się podstaw
warsztatu aktorskiego. Zajęcia są doskonałą lekcją nauki używania swoich emocji na scenie, 
pokonania słabości i wstydliwości.  Po wytrwałych przygotowaniach grupa teatralna wzięła udział w 
przeglądzie scenicznym  pt.” Uśmiech i refleksja w utworach Brzechwy, Gałczyńskiego i Tuwima” . 
Poetą, który zainspirował uczestników do przygotowania występu był Jan Brzechwa, którego wiersze
będą podczas występu deklamowali. Trzymamy kciuki za naszych Seniorów i życzymy im sukcesów,
ale nade wszystko dobrej zabawy!   

Kluby Samopomocy prowadzone są przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej  w Krakowie i
współfinansowane ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach projektu  pt. „W sile
wieku”. Szczegółowe informacje dotyczące projektu znaleźć można pod adresem internetowym: 
http://www.bip.krakow.pl/?dok_id=83999. 

Uczestnictwo w projekcie jest całkowicie bezpłatne. Serdecznie zapraszamy wszystkich Seniorów!
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