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Dzien Babci i Dziadka w projekcie ,, W sile wieku”

2019-01-25

W Klubach Samopomocy dbamy o pielegnowanie polskich tradycji. Stad tez nie moglismy
zapomniec o Dniu Babci i Dziadka, ktére hucznie celebrowalismy 21 i 22 stycznia 2019 roku. W
Klubie Samopomocy Aktywizacyjnym przy ul. Okulickiego 51/279 seniorzy wspélnie upiekli
ciasta, przystroili odswietnie stoty, przy ktérych kosztowali swoje wypieki. Pracownicy w
tajemnicy przygotowali dla kazdego drobne prezenty i kartki okolicznosciowe.

W Klubie Samopomocy Aktywizacyjnym przy ul. Grzegérzeckiej 19/1-2 nie zabrakto zyczen,
gtosnego sto lat, a takze stodkiego poczestunku. Seniorzy otrzymali drobne prezenty w postaci
swieczek w ksztatcie babeczek z kremem. Wszyscy doskonale sie bawili pochtonieci wspdlnym
Spiewem przy akompaniamencie gitary. Dobry humor dopisywat kazdemu.W Klubie
Samopomocy Aktywizacyjnym przy ul. Gdanskiej 5 zorganizowano ,Klubowy turniej neuronéw”.
Beneficjenci zostali podzieleni na dwie druzyny, ktérymi dowodzili panowie i wspélnie wzieli
udziat w pieciorundowych zmaganiach. Kazda z rund miata inne zadanie, ale wszystkie ¢wiczyty
pamiec, koncentracje i jak sie okazato w trakcie, umiejetnos¢ wspdtpracy w grupie. W przerwie
zmagah na senioréw czekat stodki poczestunek. Na koniec wszyscy zostali uroczyscie
odznaczeni medalami Najlepszych Bab¢ i Dziadkéw. Nikt nie kryt wzruszenia.

Jak wida¢ swietowac¢ mozna na wiele sposobdéw. Najwazniejsza jest jednak pamiec i zyczliwosé
okazywana osobom starszym, kazdego dnia, nie tylko w dniu ich Swieta. Wystarczy odrobina
serdecznosci i dobre stowo , ktérego w naszych klubach nie brakuje i nigdy nie zabraknie. W
koncu, jak sami méwia - to ich drugi dom.

Kluby Samopomocy sg prowadzone przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krakowie i
Wspotfinansowane ze sSrodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Projektu ,,W sile
wieku”. Szczegoétowe informacje dotyczgce projektu ,,W sile wieku” znaleZz¢ mozna pod adresem
internetowym:  http://www.bip.krakow.pl/?dok id=83999. Uczestnictwo w projekcie jest
catkowicie bezptatne. Serdecznie zapraszamy!
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