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Warsztaty kreatywnego krawiectwa w projekcie , W sile wieku”
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Podczas organizowanych w Klubach Samopomocy nowych warsztatach - kreatywnego krawiectwa-
Seniorzy nabywajg umiejetnos¢ szycia na maszynie oraz szycia recznego. W ramach zaje¢
Uczestnicy uczg sie jak dobra¢ wtasciwy materiat, poznajg metody kroju oraz projektowania i szycia
przedmiotéw stuzgcych do uzytku codziennego oraz elementéw dekoracyjnych. Seniorzy z Klubu
Samopomocy Aktywizacyjnego, ul. Gdanska 5 wykonali samodzielnie mate kosmetyczki, fartuszki do
zajec kulinarnych oraz ozdobne obrusy i poduszki w ksztatcie chmur, ktére ozdobity klub.

- Warsztaty krawieckie daja mi ogromng przyjemnos¢ - méwi Pani Krysia.
- Dzieki nim zdobywam wiedze od innych kolezanek i doksztatcam sie - dodaje Pani Ania.

Podczas kolejnych zaje¢ seniorzy wykonajg przedmioty stuzace do uzytku codziennego takie np. jak:
torby na zakupy czy rekawice kuchenne, jak rowniez elementy dekoracyjne. Warsztaty kreatywnego
krawiectwa nie tylko rozwijajg pasje i zainteresowania uczestnikéw projektu, ale réwniez ucza
wzajemnej integracji i wspotpracy. Zdobyte umiejetnosci i wykonane dzieki nim prace, daja wszystkim
ogromng satysfakcje. Zajecia krawieckie na state zapiszg sie w harmonogramie pracy klubu.

Kluby Samopomocy sa prowadzone przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krakowie
i wspoétfinansowane ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach projektu ,W sile
wieku”.



