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Podczas organizowanych w Klubach  Samopomocy nowych warsztatach – kreatywnego krawiectwa-
Seniorzy  nabywają umiejętność szycia na maszynie oraz szycia ręcznego.  W ramach zajęć
Uczestnicy uczą się jak dobrać właściwy materiał, poznają metody kroju oraz projektowania i szycia
przedmiotów służących do użytku codziennego oraz elementów dekoracyjnych.  Seniorzy z Klubu
Samopomocy Aktywizacyjnego, ul. Gdańska 5 wykonali samodzielnie małe kosmetyczki, fartuszki do
zajęć kulinarnych oraz ozdobne obrusy i poduszki w kształcie chmur, które ozdobiły klub.

 - Warsztaty krawieckie dają mi ogromną przyjemność – mówi Pani Krysia.

- Dzięki nim zdobywam wiedzę od innych koleżanek i dokształcam się – dodaje Pani Ania.

Podczas kolejnych zajęć seniorzy wykonają przedmioty służące do użytku codziennego takie np. jak:
torby na zakupy czy rękawice kuchenne, jak również elementy dekoracyjne. Warsztaty kreatywnego
krawiectwa nie tylko rozwijają pasje i zainteresowania uczestników projektu, ale również uczą
wzajemnej integracji i współpracy. Zdobyte umiejętności i wykonane dzięki nim prace, dają wszystkim
ogromną satysfakcję.  Zajęcia krawieckie na stałe zapiszą się w harmonogramie pracy klubu.

Kluby Samopomocy są prowadzone przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Krakowie
i współfinansowane ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach projektu „W sile
wieku”.


