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Jest to zwycieski projekt w ramach IV edycji Budzetu Obywatelskiego 2017, zgtoszony przez aktywna
mieszkanke Dzielnicy lll.

Gtéwnym celem projektu jest wsparcie i aktywizacja oséb niepetnosprawnych i starszych.
Uczestnictwo w planowanych dziataniach jest bezptatne i adresowane do mieszkancéw Dzielnicy IlI
Pradnik Czerwony.

W ramach projektu zaplanowano dziatania zwigzane z promocjg wolontariatu, pozyskiwaniem
wolontariuszy oraz posredniczeniem pomiedzy wolontariuszami a osobami starszymi i
niepetnosprawnymi zainteresowanymi wsparciem. Dziatania podejmowane przez wolontariuszy to
m.in.: spacery, rozmowy, pomocC W przemieszczaniu sie do instytucji, lekarza, na wydarzenia
kulturalne, robienie drobnych zakupéw, czyli wszystko to, co pomaga w przezwyciezeniu codziennych
barier i ograniczeh zwigzanych ze stanem zdrowia i wiekiem.

Ponadto osoby niepetnosprawne i starsze bedg mogty skorzystac z licznych form wsparcia
zachecajgcych do aktywnosci, wyjscia z domu i poznania nowych ludzi: bedg to wyjazdy integracyjne,
wyjscia do instytucji kultury, warsztaty, ¢wiczenia ruchowe, zajecia komputerowe i z nowych
technologii, spotkania miedzypokoleniowe w formie potancéwek i spotkania okolicznosciowe.
Zakupione materiaty takie jak ksigzki, ptyty, sprzet komputerowy pozwolg na wzbogacenie oferowane;j
formy zajec.

Realizatorami projektu sg Programy Aktywnosci Lokalnej ,,Ugorek”, ul. Ugorek 1 i ,Na Olszy”, ul. Brogi
26, dziatajgce w ramach Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, ktére na co dzieh dziatajg w
srodowisku lokalnym Dzielnicy lII.

A tak o projekcie pisze autorka projektu: ,Osobiscie sama korzystatam z pomocy wolontariusza.
Wielkim komfortem dla osoby niepetnosprawnej jest to, ze moze liczy¢ na pomoc drugiego cztowieka,
a tym samym mniej odczuwac¢ wiasng bezsilnos¢. A dla wolontariuszy korzyscig jest satysfakcja, ze
mogg pomdc drugiemu cztowiekowi. Jako uwiarygodnienie zasadnosci takiego projektu zachecam do
obejrzenia krétkiego filmiku na ten temat.
http://telewizja.krakow.pl/?videos=budzet-obywatelski-miasta-krakowa-dzielnicowe-centru
m-pomocy-niepelnosprawnym

Wiecej informacji o projekcie: tel. 660 637 859, 780 511 836, 780 511 835.
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