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Jesli masz ,,nascie lat”, cos Cie gnebi, przerasta, ktos Cie krzywdzi lub masz innym problem w domu czy
w szkole, z ktérym nie potrafisz sobie poradzi¢ - przyjdz do Strefy Nastolatka w Dworku
Biatopradnickim. To przyjazne miejsce, w ktérym mozesz anonimowo i bezptatnie uzyska¢ zyczliwa i
fachowa pomoc w trudnych sytuacjach. Jestes rodzicem i nie wiesz "jak ugryz¢" problem? Tez bedziesz
mile widziany! Strefa otwarta jest w srody i w piatki.

Strefa Nastolatka to miejsce dla tych, ktérzy pogubili sie, majg trudng sytuacje w domu, w
szkole, w relacjach z réwiesnikami. W szczegdlnosci adresowana jest do nastolatkéw, ktérzy
doswiadczajg przemocy fizycznej lub psychicznej lub borykajg sie z chorobg alkoholowg
rodzicéw czy opiekunéw.

Dwa razy w tygodniu do dyspozycji mtodych ludzi sg zyczliwi specjalisci, ktérzy wystuchujg i
wskazujg mozliwosci pomocy.

Osoby odwiedzajgce Strefe mogg liczy¢ na anonimowos¢, przyjazng i petng szacunku
atmosfere.

TERMINY DYZUROW (Centrum Kultury Dworek Biatopradnicki, OFICYNA WSCHODNIA, ul.
Papiernicza 2)

srody: godz. 12 - 14 (psychoterapeuta)
pigtki: godz. 16 -18 (pracownicy Krakowskiego Stowarzyszenia Kuratoréw Sadowych)
WARSZTATY "Jestem cool"

piatki, godz. 16.00 - 20 .00. Najblizsze warsztaty odbedg sie 27 pazdziernika w Zajezdzie
Kosciuszkowskim, ul. Biatopradnicka 3.

Zapisy na warsztaty: strefanastolatka@gmail.com

Najwazniejsze zasady dziatania Strefy Nastolatka:

- Jestes tu bezpieczny i anonimowy

- Przyjdz jesli cos Cie martwi, przerasta, kto$ Cie krzywdzi - np. bije, poniza lub obraza
- Mozesz sie ,wygadac¢” - na pewno bedziesz wystuchany

- Dowiesz sie, ze nie ma sytuacji bez wyjscia

- Kazdy problem i zmartwienie zastuguje na uwage i pomozemy Ci go rozwigzac

Strefa Nastolatka jest otwarta takze dla rodzicéw i opiekunéw, ktérzy nie wiedzg jak pomdc
nastolatkowi borykajgcemu sie z trudnosSciami.
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Organizatorem projektu jest Centrum Kultury ,Dworek Biatopradnicki” i Krakowskie
Stowarzyszenie Kuratorow Sadowych, w ramach dziatajgcej w Dworku Strefy Rodzica.

Partnerem oraz inicjatorem projektu jest Urzad Miasta Krakowa - Pethomocnik Prezydenta
Miasta Krakowa ds. Rodziny - Marzena Paszkot.

O projekcie na antenie Radia Krakdw:

http://www.radiokrakow.pl/audycje/przed-hejnalem/w-dworku-bialopradnickim-ruszyla-strefa-
nastolatka/
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