
Grupa psychoedukacyjna oraz grupa terapeutyczna dla dzieci
2019-01-24

Dzieci, które doświadczają przemocy ze strony swoich najbliższych lub żyją w rodzinach, gdzie
bezpośrednia przemoc skierowana jest na inne osoby, mogą uczestniczyć w zajęciach grupy
psychoedukacyjnej albo grupy terapeutycznej.

Udział w spotkaniach pomoże w nauczeniu się radzenia sobie z pojawiającymi się uczuciami,
emocjami, budowaniu właściwych relacji społecznych. Uczestnicy otrzymają potrzebne im
wsparcie od osób prowadzących grupę.

Grupa psychoedukacyjna jest prowadzona w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej. Grupa
terapeutyczna jest prowadzona w Specjalistycznym Ośrodku Wsparcia dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie, os. Krakowiaków 46.

W MOPS spotkania grupy odbywają się co drugi wtorek o godz. 16:30 do 18:30 w następujących
terminach: 8.01, 22.01, 5.02, 19.02, 5.03, 19.03, 2.04, 16.04, 30.04, 14.05, 28.05, 11.06,
25.06.2019 r.

Osoby zainteresowane udziałem prosimy o kontakt pod nr telefonów 660 637 833 albo 12 616
53 23 lub mailowo na adres: malgorzata.lyzwinska@mops.krakow.pl

W Specjalistycznym Ośrodku Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie grupa terapeutyczna
spotyka się wg załączonego harmonogramu. Przed zgłoszeniem się na spotkanie prosimy o
kontakt z pracownikiem Ośrodka pod nr tel. 12 425 81 70.

Harmonogram

Zaproszenie
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