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Czy doswiadczasz przemocy?
Prosimy o zliczenie odpowiedzi na "tak" w ponizszym kwestionariuszu.

Czy zdarza sie, ze ktos bliski:
traktuje Cie w sposdb, ktéry Cie rani?
obrzuca Cie obelgami, wyzwiskami?
zmusza Cie do robienia rzeczy, ktére Cie ponizajg?
popycha Cie, policzkuje, uderza, szarpie?
nie pozwala Ci widywac sie z przyjaciétmi i rodzing?
grozi, ze Cie zabije lub zrani?
niszczy Twojg wtasnos¢?
moéwi ci, ze wie, co jest stuszne dla ciebie?
o$miesza lub obraza ludzi, ktérych lubisz i cenisz?
stale krytykuje Twoja osobe (poglady, uczucia, pochodzenie, wyksztatcenie)?
méwi ci, ze jestes gtupia, ze do niczego sie nie nadajesz?
nie pozwala ci widywac sie i rozmawiac z przyjaciétmi, rodzing?
dusit, kopat, obezwtadniat, wykrecat rece?
grozit ci nozem, siekiera, bronig palng?
grozit ci, ze cie zabije lub dotkliwie zrani?
obwinia cie za swoje agresywne zachowanie, méwi ci, ze wszystkiemu ty jeste$ winna?
zmuszat cie do pozycia seksualnego?
zmusza cie do uprawiania praktyk seksualnych, ktére ci sie nie podobajg?
straszyt cie, ze pobije twoich przyjaciét, jesli beda prébowali ci poméc?
zabiera ci pienigdze, kaze o nie prosi¢ lub po prostu nie chce ich dawa¢?
zachowuje sie wobec dzieci w sposéb budzacy Twdéj sprzeciw?
grozi, ze zabierze ci wszystko (dzieci, pienigdze, dom), jesli nie bedziesz mu postuszna?
przeprasza cie, rozpieszcza prezentami po tym, jak cie pobit?
Czy czujesz sie nieswojo, gdy dochodzi do spotkania z twoimi przyjaciétmi w obecnosci partnera?

Czy w czasie trwania matzehstwa zerwatas kontakty z przyjaciétmi, rodzing?
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Czy jestes z partnerem, bo moéwit ci, ze cie zabije, jesli od niego odejdziesz? O

Czy kiedykolwiek bytas tak pobita przez partnera, ze wymagatas pomocy lekarskiej lub leczenia szpitalnego?]

Czy czujesz sie zagrozona w swoim domu? O

Jesli cho¢ na jedno pytanie odpowiedz brzmiata twierdzaco, istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze doznajesz przemocy w rodzinie. Zastandéw sie, czy czujesz sie

bezpiecznie w swoim domu. Sprobuj porozmawiac¢ z kims zaufanym, o tym co sie dzieje w
Twoim zwiazku.
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