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Co to jest przemoc w rodzinie?

2018-01-17

Kazdy cztowiek potrzebuje bezpieczehstwa i spokoju, aby mdc sie rozwijac i zy¢ szczesliwie. Ty
takze masz prawo czuc sie bezpiecznie i by¢ traktowanym z szacunkiem.

Czasami jednak zdarza sie, ze ktos bliski zamiast zapewni¢ spokdj i poczucie bezpieczehstwa
zachowuje sie w sposdb krzywdzgcy swoich najblizszych. Krzywdzace zachowanie jest niezgodne
z prawem i nikt nie ma prawa zrani¢ lub straszy¢ Ciebie ani Twoich bliskich.

Jesli ktos bliski Tobie, osoba z Twojej rodziny:

o sprawia, ze sie boisz

o zmusza Cie do robienia rzeczy, ktdre sg dla Ciebie ponizajace
straszy Cie i grozi

sprawia, ze cierpisz

krzyczy na Ciebie, wyzywa i nieustannie krytykuje

krzywdzi Cie
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To oznacza, ze stosuje wobec Ciebie przemoc.
S rézne rodzaje przemocy, a wsrdd nich:
Przemoc fizyczna

o bicie

popychanie
ciggniecie za wtosy
potrzgsanie
kopanie

duszenie ....
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Przemoc psychiczna to zachowania, ktorymi sa m.in.:

o odrzucenie, krytykowanie, wyzywanie, grozenie, wysSmiewanie
powtarzanie przez rodzica/opiekuna, ze Cie nie kocha albo nienawidzi
ograniczanie kontaktu z innymi cztonkami rodziny, przyjaciotmi

o zmuszanie do zachowania w tajemnicy krzywdy, ktérej doswiadczasz
powodowanie, ze zyjesz w ciggtym leku...

o
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Przemoc seksualna

o dotykanie Twoich miejsc intymnych
o zmuszanie do rozmowy o Twojej intymnosci, kiedy tego nie chcesz
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o zmuszanie do robienia rzeczy z Twoim ciatem i miejscami intymnymi, w sposéb, ktérego
sie wstydzisz i na co sie nie zgadzasz ....

Zaniedbania

o dorosli nie dbajg o Ciebie
o nie troszcza sie bys$ miat co jes¢, gdy jestes gtodny lub w co sie ubra¢, kiedy jest zimno
o nie interesujg sie Twoimi potrzebami, tym gdzie jestes, co robisz, jak spedzasz czas...

Przemoc w rodzinie nie jest Twojg wing - nie jeste$ odpowiedzialny za to co sie dzieje lub co
czynig dorosli. Sam nie jeste$ w stanie jej zatrzymad¢, a przemoc nie ustanie sama z siebie.
Pamietaj - w takiej sytuacji potrzebujesz pomocy.



