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12-413–71–33

Telefon Zaufania w Krakowie.

 

Życzliwie wyciągnięta ręka, odebrany telefon – znaczy tak wiele w szarej codzienności. Czasem
przerastają Cię problemy życia codziennego – problemy finansowe, kryzys małżeński, utrata
pracy, nałogi, osamotnienie, zostałeś skrzywdzony lub dotknęło Cię nagłe pogorszenie nastroju,
nie masz do kogo zwrócić się o pomoc.

Nie wstydź się szukać pomocy – ZADZWOŃ!!!

CODZIENNIE W GODZINACH 16:00 - 21:00 CZEKA KTOŚ, KTO WYJDZIE CI NAPRZECIW,
KTOŚ BEZSTRONNY I OBIEKTYWNY, KTOŚ KTO WYSŁUCHA CIĘ UWAŻNIE
I SERDECZNIE.

Od 1 października 2015 r. Telefon Zaufania jest prowadzony przez Ośrodek
Interwencji Kryzysowej w Krakowie  http://www.oik.krakow.pl/
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