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Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krakowie zaprasza osoby
zainteresowane wolontariatem!

2025-08-14

Wolontariuszem /wolontariuszkg moze zosta¢ kazda osoba, ktéra ochotniczo, dobrowolnie i bez
wynagrodzenia pragnie pomagac innym.

Jesli

e ukonczytas/ukonhczytes 15 rok zycia,

e chcesz wolontaryjnie pomagac dzieciom, osobom z niepetnosprawnosciami, starszym,
samotnym, wspierac streetworkeréw w pracy z osobami bezdomnymi lub pomagac¢ animatorom
lokalnym Programéw Aktywnosci Lokalnej realizowanych przez MOPS,

e masz pytania dotyczgce wolontariatu

zapraszamy do kontaktu.

DYZURY pracowniczki ds. wolontariatu Bereniki Btaszak,
ktéra czeka na Ciebie w siedzibie

Programu Aktywnosci Lokalnej (PAL)

Dziat Rewitalizacji Spotecznej MOPS Krakow

ul. Ugorek 1

(50.075840, 19.982987, znajdujemy sie w potowie bloku w poblizu tunelu).
Harmonogram dyzurow:
pon. 12.00-17.00

sr. 14.00-18.00

Kontakt:
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wolontariat@mops.krakow.pl

tel. 608 052 409

Do czynnosci wykonywanych przez wolontariusza/ke pracujacych z osoba starsza, z
niepetnosprawnosciami lub samotna nalezy m.in.:

e dotrzymywanie jej towarzystwa poprzez odwiedziny, rozmowy, czytanie ksigzek, prasy,
wspdélne wychodzenie na spacer,

pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,

pomoc w zrobieniu zakupéw,

pomoc w wyjsciu do lekarza.

W pracy z dzieémi w obszarze pomocy w nauce do czynnosci wolontariusza/ki nalezy:

e udzielanie korepetycji z wybranych przedmiotéw z zakresu szkoty podstawowej lub liceum,
e uczenie aktywnego i ciekawego sposobu spedzania wolhego czasu,
e rozwijanie zainteresowan i umiejetnosci dziecka.

Spotkania indywidualne odbywajg sie w miejscu zamieszkania oséb zgtoszonych do objecia
wolontariatem lub innym uzgodnionym z pracowniczka ds. wolontariatu - moze to by¢ swietlica
szkolna, placéwka wsparcia dziennego, siedziba jednego z Programéw Aktywnosci Lokalne;j.

Spotkania winny sie odbywac co najmniej raz w tygodniu w wymiarze od 1-2 godzin.

Do czynnosci wykonywanych przez wolontariusza/ke pracujgcych na rzecz oséb w kryzysie
bezdomnosci nalezy m.in. pomoc streetworkerom.

Masz pomyst? Umiejetnosci? Lubisz prace grupowa?

Mozesz prowadzi¢ warsztaty grupowe dla uczestniczek i uczestnikéw Programéw Aktywnosci
Lokalnej lub Klubéw Rodzicéw takie jak:

spotkania dla 0séb po kryzysach psychicznych i ich rodzin,
warsztaty rekodzieta artystycznego,

spotkania z ksigzka,

zajecia aktywizacyjne, wycieczki,
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e zajecia sportowe,
e i wiele innych.

Wolontariusz/ka przed rozpoczeciem dziatah uczestniczy w szkoleniach z zakresu:

e zasad bezpieczenstwa i higieny pracy,

e struktury i dziatalnosci MOPS w Krakowie,
e zadan i obowigzkdédw wolontariusza/ki.

Pierwsze wejscie wolontariusza/ki do rodziny, osoby starszej, samotnej czy z niepetnosprawnosciami
odbywa sie w towarzystwie pracownika socjalnego wtasciwej Filii MOPS w Krakowie, od ktérego
otrzymuje rzetelng informacje na temat osoby/rodziny. Podczas realizacji wolontariatu,
wolontariusz/ka wspétpracuje z pracownikiem socjalnym, ktéry przedstawit osobe/rodzine zgtoszong
do pomocy wolontaryjnej oraz z pracowniczkg ds. wolontariatu w MOPS.

Z wolontariuszem/kg podpisywane jest porozumienie o wykonywaniu swiadczen
wolontaryjnych, zawierajgce szczegétowe informacje o uprawnieniach i zadaniach wolontariusza.

Na czas realizacji zadah wolontariusz/ka jest objety ubezpieczeniem OC i moze otrzymywac zwrot
biletéw MPK za przejazd do miejsca swiadczenia wolontariatu.

Pobierz dokumenty:

Druk zgoda rodzica dla 0séb niepetnoletnich

Ankieta dla kandydatéw/tek na wolontariuszy/szki

Informacja o Koniecznosci Pozyskania Zaswiadczenia o Niekaralnosci w przypadku
wolontariatu na rzecz osdéb niepetnoletnich


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/447081
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/447080
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Zgodnie z art. 21 ust. 3 Ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom
przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie matoletnich, ustawodawca naktada obowigzek
przedktadania informacji z Krajowego Rejestru Karnego w zakresie przestepstw okreslonych w
rozdziale XIX i XXV Kodeksu karnego (w tym przestepstw przeciwko wolnosci seksualnej i
obyczajnosci), a takze przestepstw wskazanych w art. 189a i art. 207 Kodeksu karnego oraz w
ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 172 oraz z 2022 r.
poz. 2600). Obowigzek ten obejmuje takze odpowiadajgce tym przestepstwom czyny zabronione
okreslone w przepisach prawa obcego.

Aby uzyskac informacje z Krajowego Rejestru Karnego, zaréwno obywatele polscy, jak i obywatele
Unii Europejskiej mogg skorzystac¢ z ponizszych linkéw, ktére prowadzg do szczegdétowych instrukcji na
stronie Ministerstwa Sprawiedliwosci:

- Uzyskanie informacji z Krajowego Rejestru Karnego drogg tradycyjna:
https://www.gov.pl/web/krajowy-rejestr-karny/uzyskanie-informacji-z-krajowego-rejestru-karnego-drog

a-tradycyjna

- Uzyskiwanie informacji z Krajowego Rejestru Karnego drogg elektroniczna:
https://www.gov.pl/web/krajowy-rejestr-karny/uzyskiwanie-informacji-z-krajowego-rejestru-karnego-dr

oga-elektroniczna3

Dokumenty te sg niezbedne w celu potwierdzenia niekaralnosci w wyzej wymienionych obszarach.

Informacje sg dostepne na stronie:

https://www.gov.pl/web/krajowy-rejestr-karny/ustawa-kamilka-uzyskiwanie-zaswiadczen-o-niekaralnos
ci
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